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1.Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

1.1.1. Общее назначение программы 
       Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лѐгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – АООП) адресо-
вана обучающимся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

        АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10» разработана в соответствии с требованиями Федераль-
ного Государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями). АООП образования обучающихся с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10» соответствует основ-
ным принципам государственной политики РФ в области образования изложенным в Законе Рос-
сийской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

    Это: 
• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер обра-

зования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, свет-
ский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливаю-
щий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изу-
чаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и уме-
ний, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

• принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравствен-
ных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т.д.)и понятий, адекватных спосо-
бов поведения в разных социальных средах; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от 
младшего до старшего школьного возраста; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвя-
зей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, 
входящими в их состав; 

• принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных 
областей и результаты личностных достижений; 

• принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведе-
нием; 

•принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в услови-
ях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

•принцип сотрудничества с семьей  АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10» разработана в соответствии 
со следующей нормативно-правовой базой: 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993. 
2. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» 
(утверждена Президентом Российской Федерации Д. Медведевым 04.02.2019, Приказ №-271). 
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3. Письмо Министерства образования и науки РФ «О создании условий для получения образования 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» от 18 апреля 2008 г. 
№АФ-150/06. 

4. Письмо Минобразования РФ «О психолого-медико-педагогическом   консилиуме (ПМПК) обра-
зовательного учреждения» от 27 марта 2000г.   № 27/901-6. 

5. Письмо Управления специального образования Минобразования РФ от 28 февраля 2003 г. N 
27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учрежде-
ний надомного обучения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-
ров среды обитания". 

8. Приказ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об утверждении федерального государственного образова-
тельного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» (Приказ МОиН №1599 от 14 декабря2014 г., зарегистрирован Минюст № 35850 от 
03.02.2015). 

9. Приказ № 1026 от 24 ноября 2022 г. « Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)». 

10. Федеральный закон № 371-ФЗ от 24.09.2022 «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации». 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-
вательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ № 30067 от 1 октября 2013). 

12. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.02 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 
планов специальных (коррекционных)    образовательных учреждений для обучающихся, воспи-
танников с отклонениями в развитии». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

14. Требования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования к структуре основной образовательной программы (утверждены приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 6октября 2009 г. № 373). 

15. Указ Президента Российской Федерации от 01.06.2012 года № 761 «О Национальной страте-
гии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы». 

16. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 "Об Утверждении Основ гос-
ударственной политики по сохранению традиционных российских духовно-нравственных ценно-
стей". 

17. Федеральный закон «Об образовании в РФ»№ 273-ФЗ 2012 года. Федеральный закон принят 
Госдумой 21 декабря 2012 года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года. 

18. Федеральный закон от 03.05.2012 N 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». 
19. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Россий-

ской Федерации». 
20. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации». 
Локальные документы МБОУ «СОШ №10»: 
1. Программа развития МБОУ «СОШ №10» . 
2. Устав МБОУ «СОШ №10». 
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При разработке ФАООП обучающихся с умственной (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
МБОУ «СОШ №10» были учтены: 

• современные достижения отечественной теории и практики обучения и воспитания детей с ум-
ственной отсталостью; 

• современные научные представления о содержании потребностей детей с умственной отсталостью, 
об условиях и факторах, обеспечивающих их оптимальную реализацию; 

• собственный многолетний опыт педагогического коллектива МБОУ «СОШ №10» в деле обучения, 
воспитания и развития обучающихся с умственной отсталостью. 

    Обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает об-
разование по АООП (вариант 1), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносит-
ся к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих ограничений пролонгированные сроки. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

 общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной  
отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

         В основу разработки АООП УО (вариант 1) заложены дифференцированный и деятель-
ностный подходы. 

         Дифференцированный подход к построению АООП УО (вариант 1) предполагает учет 
особых образовательных потребностей обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые проявляются в неоднородности возможно-
стей осво ения содержания образования. 

    Применение дифференцированного подхода к созданию АООП обеспечивает разнообразие 
содержания, предоставляя обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

       Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образова-
ния с учетом специфики развития личности обучающегося с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями). 

    Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 
(предметно - практической и учебной). 

    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обуче-
ние как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

     В контексте разработки АООП УО (вариант 1) образования для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

   -  придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
   - прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведе-

ния, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
   - существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 
    - обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формиро-

вания базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 
некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических резуль-
татов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 
успешности. 
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    В основу АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер об-
разования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, свет-
ский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславлива-
ющий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 
- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 
изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 
умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 
- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нрав-
ственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 
способов поведения в разных социальных средах; 
- онтогенетический принцип; 
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от 
младшего до старшего школьного возраста; 
- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимо-
связей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предмета-
ми, входящими в их состав; 
- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных 
областей и результаты личностных достижений; 
- принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овла-
дения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми вида-
ми доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 
и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в усло-
виях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
- принцип сотрудничества с семьей. 

 
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

        АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) и разработана с учетом их особых образовательных по-
требностей. 

       МБОУ «СОШ № 10» обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия 
обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. Одним из важнейших 
условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и комму-
никативному взаимодействию с ними. 

         Содержание АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «СОШ №10» отражает требования 
Стандарта и группируется в три основных раздела: целевой, содержательный и организа-
ционный. 

        Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
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реализации АООП МБОУ «СОШ №10», а также способы определения достижения этих 
целей и результатов. 

  Целевой раздел включает: 
 - пояснительную записку; 
 - планируемые результаты освоения АООП обучающимися с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями); 
- систему оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями) планируемых результатов освоения АООП. 
       Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 
программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов; 
- программу формирования базовых учебных действий обучающихся с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями); 
- программу воспитания; 
-   программу коррекционной работы. 
      Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного про-

цесса, а также механизмы реализации АООП МБОУ «СОШ № 10». 
     Организационный раздел включает: 
- учебный план; 
- календарный учебный график; 
- план внеурочной деятельности; 
- календарный план воспитательной работы; 
- систему специальных условий реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями Стандарта. 
        Требования к структуре АООП (в том числе соотношению обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее 
освоения соответствуют Стандарту. Адаптация программы предполагает введение про-
граммы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образова-
тельных потребностей обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) и поддержку в освоении АООП, требований к результатам освоения 
программы коррекционной работы и условиям реализации АООП. Обязательными усло-
виями реализации АООП является психолого-педагогическое сопровождение обучающе-
гося, согласованная работа учителей - предметников с педагогами, реализующими про-
грамму коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося опреде-
ляется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций пси-
холого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), индивидуальной программой 
реабилитации и абилитации ребенка-инвалида (далее — ИПРА). 

        Определение варианта АООП осуществлялось на основе рекомендаций ПМПК, сфор-
мулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического об-
следования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации. 

       АООП при необходимости индивидуализируется, к ней может быть создано несколько 
учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы (СИПР), учитывающие об-
разовательные потребности групп или отдельных обучающихся с легкой умственной от-
сталостью. 

    АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями), имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части создания специальных усло-
вий получения образования. 
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         АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в МБОУ «СОШ № 10» реализована в отдельных клас-
сах. Сроки реализации АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) составляет 9 лет: 1 этап – 1-4 классы, 2 этап – 5-9 классы. 
Цель 1 этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции не-
достатков психофизического развития обучающихся. II этап направлен на расширение, 
углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных 
областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз-
вивающемся мире. 

 
1.1.3. Цель программы 

        Целью реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10» является создание условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечи-
вающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

        Задачами АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10»выступили следующие: 

1)овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной 
деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

2) формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нрав-
ственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

3)достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребно-
стей, а также индивидуальных особенностей возможностей; 

4)выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 
проведения спортивно - оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. 
с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы 
на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований. 

5)участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 
1.1.4. Принципы и подходы к формированию программы 

 
         В основу формирования АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «СОШ №10» положены следующие принципы: 
1) принципы государственной политики РФ в области  образования гуманистический характер обра-

зования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, свет-
ский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

2) принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславлива-
ющий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

3) принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изу-
чаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и уме-
ний, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

4) принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравствен-
ных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т.д.) и понятий, адекватных спосо-
бов поведения в разных социальных средах; 

5) онтогенетический принцип; 
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6) принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучаю-
щихся с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от 
младшего до старшего школьного возраста; 

7) принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвя-
зей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, 
входящими в их состав; 

8) принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных 
областей и результаты личностных достижений; 

9) принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями); 

10) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладе-
ния обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами 
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 
учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

11) принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в усло-
виях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

12) принцип сотрудничества с семьей. 
     В основу разработки и реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант1) МБОУ «СОШ №10» заложены дифференцирован-
ный и деятельностный подходы. 

          Дифференцированный подход к построению АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) предполагает учет их особых обра-
зовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения со-
держания образования. 

    Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью интеллектуаль-
ными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития основывает-
ся на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 
закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

        Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 
определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 
учебной). 

    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 
процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

     В контексте разработки АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) (вариант 1) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, воз-

можность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельно-

сти и поведения; 
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базо-

вых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элемен-
тов системы научных знаний, умений и навыков(академических результатов), но и прежде всего 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
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1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
 с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

            Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности 
вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы 
(ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности приме-
нимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности 
коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло 
раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений 
определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 
отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медика-
ментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в обра-
зовательных организациях. 

    В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной от-
сталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20). 

    Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и 
происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от 
нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий 
качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 
основания для оптимистического прогноза. 

    Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 
возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, туго подвижностью 
нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В 
подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с 
умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапа 
хонтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, ко-
гда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны  психофизического разви-
тия ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоци-
онально-волевая сферы, а также когнитивные процессы - восприятие, мышление, деятельность, 
речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 
незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, 
нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включе-
ние ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта 
традиционным путем. 

         В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познаватель-
ных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа 
психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отстало-
сти страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых 
случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, 
способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопре-
емница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л.С. Выготского о том, что свое-
временная педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные про-
цессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей. 

        Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

    Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих позна-
вательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зри-
тельных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят 
к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в окружающей среде. 
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     Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказы-
вать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной 
на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий 
не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние 
на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными опера-
циями. 

     Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как 
анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у 
этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 
установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 
дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сход-
ства и отличия и т.д. 

     Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей 
степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, 
трудностях понимания смысла явления или факта. 

    Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 
роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 
цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-
тельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения за-
дания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной 
деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе кор-
рекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов 
мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том 
числе и словесно-логического. 

    Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особен-
ностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обу-
чающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается це-
лым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 
зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 
логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запомина-
ние, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосре-
дованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком 
уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 
воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная ин-
формация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 
наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различ-
ных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (ил-
люстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и 
т.д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 
материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во мно-
гом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М.С. Пе-
взнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности. 

        Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужени-
ем объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключе-
ния. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением воле-
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вого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости 
внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо 
одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно 
ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влия-
нием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 
значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе 
с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

        Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 
Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойствен-
на недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказы-
вается на узнавании и понимании учебного материала. 

    Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформирован-
ностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 
первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправлен-
ная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об окру-
жающей действительности. 

    У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недо-
статки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 
взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляет-
ся в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксиче-
ской. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недо-
развитие речи. 

     Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением 
абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны под-
держать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции 
предложений. Проведение систематической коррекционно - развивающей работы, направленной 
на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает по-
ложительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это 
находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладе-
нии различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 
смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 
сложной формой речи - письменной. 

        Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными наруше-
ниями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

     Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной 
координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овла-
дении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 
включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 
способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет 
подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими опре-
деленной моторной ловкости. 

    Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

    При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутстви-
ем оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо вы-
ражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а 
также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нрав-
ственных и эстетических. 

         Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) харак-
теризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие 
школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие не по-
сильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные чер-
ты личности, как негативизм и упрямство. 
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    Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 
характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотива-
ционной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно 
ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 
необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 
конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно нача-
того выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осу-
ществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении 
длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение 
этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны 
разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 
дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного тру-
да. 

        Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за 
собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

     Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоциональ-
но-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей лично-
сти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся 
в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально 
зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

    При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая кон-
фликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивирован-
ность на установление межличностных контактов и пр. 

    Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливает-
ся незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в 
свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выра-
жаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких 
детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недо-
статки существенно сглаживаются и исправляются. 

     Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, 
сформулированное Л.С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нор-
мального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и 
воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких усло-
вий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного 
обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 
учитывающее зону ближайшего развития. 

        Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обуча-
ющихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической 
поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связан-
ные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможно-
стям и способностям обучающегося. 

 
1.1.6. Особые образовательные потребности обучающихся  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
         Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных 
и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 
способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изме-
нениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивиду-
альных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования детей с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выра-
женности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 

       Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического разви-
тия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют вы-
делить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфиче-
ские. 

        К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разра-
ботка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, 
расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определе-
ние круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

     К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

    1) раннее получение специальной помощи средствами образования; 
    обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через со-

держание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
   2)научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
  3)доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
  4)удлинение сроков получения образования; 
  5)систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
  6)специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, 

трудовых и других ситуаций; 
  7)обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических 
процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

  8)использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 
обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

  9)развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивиду-
альных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

  10)стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему 
миру. 

       К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой степенью 
умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

   1)выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 
дошкольным и школьным этапами; 

   2)введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о природных и 
социальных компонентах окружающего мира; 

   3)овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, обеспечивающими 
успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 
окружающей средой; 

  4)возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных рабо-
чих, служащих; 

  5)психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогами 
и другими обучающимися; 

  6)психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и органи-
зации; 

  7)постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы организации. 
     Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 
  1)раннее получение специальной помощи средствами образования; 
  2)обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
  3)научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
 4) доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
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 5)систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное 
обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и 
других ситуаций; 

 6)обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 
учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических 
процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 7)использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обу-
чающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 8)развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивиду-
альных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

 9)специальное обучение способам усвоения общественного опыта – умений действовать совместно 
с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

 10)стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему 
миру. 

        Удовлетворение перечисленных особых образовательных обучающихся возможно на основе 
реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через 
изменение совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит форми-
ровать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические 
функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения кор-
рекционно-развивающих занятий. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

 программы обучающихся с легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями) 

        Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

    Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: личност-
ных и предметных. 

    В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, по-
скольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 
необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социо-
культурным опытом. 

    Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные ка-
чества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 
установки. 

        К личностным результатам освоения АООП относятся: 
   1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
   2)воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
  3)сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необхо-

димом жизнеобеспечении; 
  4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
  5)овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
  6)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
  7)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствую-

щих возрасту ценностей и социальных ролей; 
  8)принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 
  9)сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; форми-

рование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве при-
родной и социальной частей; 
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 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной от-

зывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-

ческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям; 

 14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
           Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающего-
ся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых до-
стижений. 

        АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный. 

         Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 
уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получе-
нию ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не дости-
гает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учеб-
ных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия ро-
дителей(законных представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

    Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с легкой 
    умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 1) специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения, представлены в рабочей программе учебного 
предмета (см. таблицу 1). 

                                                                                                                     
                                                                                                                          Таблица 1 

Предметная 
область 
 

Учебный 
предмет 
 

Планируемые предметные результаты 

ЯЗЫК И 
РЕЧЕВАЯ 
ПРАКТИКА 
 

Русский язык Минимальный уровень: 
1)различение гласных и согласных звуков и букв; 
ударных и безударных согласных звуков; оппозици-
онных согласных по звонкости-глухости, твердости-
мягкости; 
2)деление слов на слоги для переноса; 
3)списывание по слогам и целыми словами с руко-
писного и печатного текста с орфографическим про-
говариванием; 
4)запись под диктовку слов и коротких предложе-
ний(2-4 слова) с изученными орфограммами; 
5)обозначение мягкости и твердости 
согласных звуков на письме гласными буквами и бук-
вой Ь (после предварительной отработки); 
6)дифференциация и подбор слов, обозначающих 
предметы, действия, признаки; 
7)составление предложений, восстановление в них 
нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 
сюжетных картинок; 
8)выделение из текста предложений на заданную те-
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му; 
9)участие в обсуждении темы текста и выбора заго-
ловка к нему. 
Достаточный уровень: 
1)различение звуков и букв; 
2)характеристика гласных и согласных звуков с опо-
рой на образец и опорную схему; 
3)списывание рукописного и печатного текста целы-
ми словами с орфографическим проговариванием; 
4)запись под диктовку текста, включающего слова с 
изученными орфограммами (30-35 слов); 
5)дифференциация и подбор слов различных катего-
рий по вопросу и грамматическому значению (назва-
ние предметов, действий и признаков предметов); 
6)составление и распространение предложений, уста-
новление связи между словами с помощью учителя, 
постановка знаков препинания в конце предложения 
(точка, вопросительный и восклицательный знак); 
7)деление текста на предложения; 
8)выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор од-
ного заголовка из нескольких, подходящего по смыс-
лу; 
9) самостоятельная запись 3-4 предложений из со-
ставленного текста после его анализа. 
10) чтение текста после предварительного анализа 
вслух целыми словами (сложные по семантике и 
структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 
соответствующим тоном голоса и темпом речи. 
 

 Чтение 
(Литературное 
чтение) 
 

 Минимальный уровень: 
1)осознанное и правильное чтение текст вслух по 
слогам и целыми словами; 
2)пересказ содержания прочитанного текста по во-
просам; 
3)участие в коллективной работе по оценке поступков 
героев и событий; 
4)выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихо-
творений. 
Достаточный уровень: 
1)чтение текста после предварительного анализа 
вслух целыми словами (сложные по семантике и 
структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 
соответствующим тоном голоса и темпом речи; 
2)ответы на вопросы учителя по прочитанному тек-
сту; 
3)определение основной мысли текста после предва-
рительного его анализа; 
4)чтение текста молча с выполнением заданий учите-
ля; 
5)определение главных действующих лиц произведе-
ния; элементарная оценка их поступков; 
6)чтение диалогов по ролям с использованием неко-
торых средств устной выразительности (после пред-
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варительного разбора); 
7)пересказ текста по частям с опорой на вопросы учи-
теля, картинный план или иллюстрацию; 
8)выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 
 

 Речевая 
практика 
 

Минимальный уровень: 
1)формулировка просьб и желаний с использованием 
этикетных слов и выражений; 
2)участие в ролевых играх в соответствии с речевыми 
возможностями; 
3)восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на 
вопросы учителя по их содержанию с опорой на ил-
люстративный материал; 
4)выразительное произнесение чистоговорок, корот-
ких стихотворений с опорой на образец чтения учите-
ля; 
5)участие в беседах на темы, близкие личному опыт у 
ребенка; 
6)ответы на вопросы учителя по содержанию про-
слушанных и/или просмотренных радио- и телепере-
дач. 
Достаточный уровень: 
1)понимание содержания небольших по объему ска-
зок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 
2)понимание содержания детских радио-и телепере-
дач, ответы на вопросы учителя; 
3)выбор правильных средств интонации с опорой на 
образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 
4)активное участие в диалогах по темам речевых си-
туаций; 
5)высказывание своих просьб и желаний; 
выполнение речевых действий (приветствия, проща-
ния, извинения и т. п.), используя соответствующие 
этикетные слова и выражения; 
6)участие в коллективном составлении рассказа или 
сказки по темам речевых ситуаций; 
7)составление рассказов с опорой на картинный или 
картинно- символический план. 
 

МАТЕМАТИК 
А 
 

Математика и 
информатика 
 

Минимальный уровень: 
1)знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; от-
кладывание любых чисел в пределах 100,с использо-
ванием счетного материала; 
2)знание названий компонентов сложения, вычита-
ния, умножения, деления; 
3)понимание смысла арифметических действий сло-
жения и вычитания, умножения и деления (на равные 
части); 
4)знание таблицы умножения однозначных чисел до 
5; 
5)понимание связи таблиц умножения и деления, 
пользование таблицами умножения на печатной ос-
нове для нахождения произведения и частного; 
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6)знание порядка действий в примерах в два арифме-
тических действия; 
7)знание и применение переместительного свойства 
сложения и умножения; 
8)выполнение устных и письменных действий сложе-
ния и вычитания чисел в пределах 100; 
9) знание единиц измерения(меры)стоимости, длины, 
массы, времени и их соотношения; 
10)различение чисел, полученных при счете и изме-
рении, запись числа, полученного при измерении 
двумя мерами; 
11) пользование календарем для установления поряд-
ка месяцев в году, количества суток в месяцах; 
12) определение времени по часам (одним способом); 
13) решение, составление, иллюстрирование изучен-
ных простых арифметических задач; 
14) решение составных арифметических задач в два 
действия (с помощью учителя); 
15) различение замкнутых, незамкнутых кривых, ло-
маных линий; вычисление длины ломаной; 
16)узнавание, называние, моделирование взаимного 
положения двух прямых, кривых линий, фигур; 
нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
17) знание названий элементов четырехугольников; 
вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 
чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 
помощью учителя); 
18) различение окружности и круга, вычерчивание 
окружности разных радиусов. 
Достаточный уровень: 
1)знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном 
порядке; 
2)счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице 
и равными числовыми группами в пределах 100; 
3) откладывание любых чисел в пределах 100 с ис-
пользованием счетного материала; 
4) знание названия компонентов сложения, вычита-
ния, умножения, деления; 
5) понимание смысла арифметических 
действий сложения и вычитания, умножения и деле-
ния (на равные 
части и по содержанию); различение двух видов де-
ления на уровне практических действий; знание спо-
собов чтения и записи каждого вида деления; 
6) знание таблицы умножения всех однозначных чи-
сел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 
0, деления 0 и деления на 1, на 10; 
7) понимание связи таблиц умножения и деления, 
пользование таблицами умножения на печатной ос-
нове для нахождения произведения и частного; 
8) знание порядка действий в примерах в два арифме-
тических действия; 
9)знание и применение переместительного свойство 
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сложения и умножения; 
10) выполнение устных и письменных действий сло-
жения и вычитания чисел в пределах 100; 
11) знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, 
массы, времени и их соотношения; 
12) различение чисел, полученных при счете и изме-
рении, запись чисел, полученных при измерении дву-
мя мерами (с полным набором знаков в мелких ме-
рах); 
13)знание порядка месяцев в году, номеров месяцев 
от начала года; умение пользоваться календарем для 
установления порядка месяцев в году; знание количе-
ства суток в месяцах; 
14)определение времени по часам тремя способами с 
точностью до 1 мин; 
15)решение, составление, иллюстрирование всех изу-
ченных простых арифметических задач; 
16)краткая запись, моделирование содержания, реше-
ние составных арифметических задач в два действия; 
17)различение замкнутых, незамкнутых кривых, ло-
маных линий; вычисление длины ломаной; 
18)узнавание, называние вычерчивание, моделирова-
ние взаимного положения двух прямых и кривых ли-
ний, многоугольников, окружностей; нахождение 
точки пересечения; 
19)знание названий элементов четырех угольников, 
вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью  
чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 
20) вычерчивание окружности разных радиусов, раз-
личение окружности и круга. 
 

ЕСТЕСТВОЗН 
АНИЕ 
 

Мир природы и 
человека 
 

Минимальный уровень: 
1)представления о назначении объектов изучения; 
2)узнавание и называние изученных объектов на ил-
люстрациях, фотографиях; 
3)отнесение изученных объектов к определенным 
группам (видо-родовые понятия); 
4)называние сходных объектов, отнесенных к одной и 
той же изучаемой группе; 
5)представления об элементарных правилах безопас-
ного поведения в природе и обществе; 
6)знание требований к режиму дня школьника и по-
нимание необходимости его выполнения; 
7)знание основных правил личной гигиены и выпол-
нение их в повседневной жизни; 
8)ухаживание за комнатными растениями; кормление 
зимующих птиц; 
9)составление повествовательного или описательного 
рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах 
по предложенному плану; 
10)адекватное взаимодействие с изученными объек-
тами окружающего мира в учебных ситуациях; адек-
ватно поведение в классе, в школе, на улице в усло-



21  

виях реальной или смоделированной учителем ситуа-
ции. 
Достаточный уровень: 
1)представления о взаимосвязях между изученными 
объектами, их месте в окружающем мире; 
2)узнавание и называние изученных объектов в нату-
ральном виде в естественных условиях; 
3)отнесение изученных объектов к определенным 
группам с учетом различных оснований для класси-
фикации; 
4)развернутая характеристика своего отношения к 
изученным объектам; 
5)знание отличительных существенных признаков 
групп объектов; 
6)знание правил гигиены органов чувств; 
7)знание некоторых правила безопасного поведенияв 
природе и обществе с учетом возрастных особенно-
стей; 
8)готовность к использованию полученных знаний 
при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач. 
9)ответы на вопросы и постановка вопросов по со-
держанию изученного, проявление желания расска-
зать о предмете изучения или наблюдения, заинтере-
совавшем объекте; 
10)выполнение задания без текущего контроля учите-
ля (при наличии предваряющего и итогового кон-
троля), оценка своей работы и одноклассников, про-
явление к ней ценностного отношения, понимание 
замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
11)проявление активности в организации совместной 
деятельности и ситуативном общении с детьми; 
адекватное взаимодействие с объектами окружающе-
го мира; 
12)соблюдение элементарных санитарно-
гигиенических норм; 
13)выполнение доступных природоохранительных 
действий; 
14)готовность к использованию сформированных 
умений при решении учебных, учебно-бытовых и 
учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 

ИСКУССТВО Музыка Минимальный уровень: 
1)определение характера и содержания знакомых му-
зыкальных произведений, предусмотренных 
Программой; 
2)представления о некоторых музыкальных инстру-
ментах и их звучании; 
3)пение с инструментальным сопровождением (с  по-
мощью педагога); 
4)различение песни, танца, марша; 
5)определение разнообразных по содержанию и ха-
рактеру музыкальных произведений (веселые, груст-
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ные и спокойные); 
Достаточный уровень: 
1)самостоятельное исполнение разученных детских 
песен; знание динамических оттенков (форте-громко, 
пиано-тихо); 
2)представления о народных музыкальных инстру-
ментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, 
свирель, гармонь, трещотка и др.); 
3)пение хором с выполнением требований художе-
ственного исполнения; 
4)ясное и четкое произнесение слов в песнях подвиж-
ного характера; 
5)исполнение выученных песен без музыкального со-
провождения (с помощью педагога); 
6)различение разнообразных по характеру и звучанию 
песен, маршей, танцев; 
7)владение элементами музыкальной грамоты, как 
средства осознания музыкальной речи. 
 

 Рисование Минимальный уровень: 
1)знание названий художественных материалов, ин-
струментов и приспособлений; их свойств, назначе-
ния, правил хранения, обращения и санитарно-
гигиенических требований при работе с ними; 
2)знание элементарных правил композиции, цветове-
дения, передачи формы предмета и др.; 
3)знание некоторых выразительных изобразительного 
искусства: «изобразительная поверхность», «точка», 
«линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 
4)пользование материалами для рисования, апплика-
ции, лепки; 
5)знание названий предметов, подлежащих рисова-
нию, лепке и аппликации; 
6)организация рабочего места в зависимости от ха-
рактера выполняемой работы; 
7)следование при выполнении работы инструкциям 
учителя; 
8)владение некоторыми приемами леп-
ки(раскатывание, сплющивание, отщипывание) и ап-
пликации (вырезание и наклеивание); 
9)рисование по образцу, с натуры, предметов неслож-
ной формы и конструкции; 
10)применение приемов работы карандашом, гуашью,   
акварельными красками с целью передачи фактуры 
предмета; 
11)ориентировка в пространстве листа; 
12)адекватная передача цвета изображаемого объекта, 
определение насыщенности цвета, получение сме-
шанных цветов; 
13)узнавание и различение в книжных иллюстрациях 
и репродукциях изображенных предметов и действий. 
Достаточный уровень: 
1)знание названий жанров изобразительного искус-
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ства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 
2)знание названий некоторых народных и националь-
ных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома 
и др.); 
3)знание основных особенностей некоторых материа-
лов, и спользуемых в рисовании, лепке и аппликации; 
4)знание выразительных средств изобразительного 
искусства: «изобразительная поверхность», «точка», 
«линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», 
объем и др.; 
5)знание правил цветоведения, 
6)следование при выполнении работы инструкциям 
учителя или инструкциям, представленным в других 
информационных источниках; 
7)оценка результатов собственной изобразительной 
деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, 
аккуратно, похоже на образец); 
8)использование разнообразных технологических 
способов выполнения аппликации; 
9)применение разных способов лепки; 
10)рисование с натуры и по памяти после предвари-
тельных наблюдений, передача всех признаков и 
свойств изображаемого объекта; 
Рисование по воображению; 
11)различение и передача в рисунке эмоционального 
состояния и своего отношения к природе, человеку, 
семье и обществу; 
12)различение жанров изобразительного искусства: 
пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА 
 

Физическая 
культура 
 

Минимальный уровень: 
1)представления о физической культуре как средстве 
укрепления здоровья, физического развития и физи-
ческой подготовки человека; 
2)выполнение комплексов утренней гимнастики под 
руководством учителя; 
3)знание основных правил поведения на уроках фи-
зической культуры и осознанное их применение; 
4)выполнение несложных упражнений по словесной 
инструкции при выполнении строевых команд; 
5)представления о двигательных действиях; знание 
основных строевых команд; подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 
6)ходьба в различном темпе  с различными исходны-
ми положениями; 
7)взаимодействие со сверстниками в организации и 
проведении подвижных игр, элементов соревнований; 
участие в подвижных играх и эстафетах под руковод-
ством учителя; 
8)знание правил бережного обращения с инвентарём 
и оборудованием, соблюдение требований техники 
безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях. 
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Достаточный уровень: 
1)практическое освоение элементов гимнастики, лег-
кой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и по-
движных игр и других видов физической культуры; 
2)самостоятельное выполнение комплексов утренней 
гимнастики; 
3)владение комплексами упражнений для формиро-
вания правильной осанки и развития мышц туловища; 
участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 
(физкультминутки); 
4)выполнение основных двигательных действий в со-
ответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и 
др.; 
5)подача и выполнение строевых команд, ведение 
подсчёта при выполнении общеразвивающих упраж-
нений. 
6)совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах; 
7)оказание посильной помощи и поддержки сверст-
никам в процессе участия в подвижных играх и со-
ревнованиях; 
8)знание спортивных традиций своего народа и дру-
гих народов; 
9)знание способов использования различного спор-
тивного инвентаря в основных видах двигательной 
активности и их применение в практической деятель-
ности; 
10)знание правил и техники выполнения двигатель-
ных действий, применение усвоенных правил при 
выполнении двигательных действий под руковод-
ством учителя; 
11)знание и применение правил бережного обраще-
ния с инвентарём и оборудованием в повседневной 
жизни; 
12)соблюдение требований техники безопасности в 
процессе участия в физкультурно-спортивных меро-
приятиях. 
 

ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд Минимальный уровень: 
1)знание правил организации рабочего места и 
умение самостоятельно его организовать в зависимо-
сти от характера выполняемой работы, 
(рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 
на рабочем месте); 
2) знание видов трудовых работ; 
3) знание названий и некоторых свойств поделочных 
материалов, используемых на уроках ручного труда; 
знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-
гигиенических требований при работе с ними; 
4) знание названий инструментов, необходимых на 
уроках ручного труда, их устройства, правил техники 
безопасной работы с колющими и режущими инстру-
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ментами; 
5)знание приемов работы (разметки деталей, 
Выделения детали из заготовки формообразования, 
соединения деталей, отделки изделия), используемые 
на уроках ручного труда; 
6)анализ объекта, подлежащего изготовлению, выде-
ление и называние его признаков и свойств; опреде-
ление способов соединения деталей; 
7) пользование доступными технологическими (ин-
струкционными) картами; 
8)составление стандартного плана работы по пунк-
там; 
9)владение некоторыми технологическими приемами 
ручной обработки материалов; 
10)использование в работе доступных материалов 
(глиной и пластилином; природными материалами; 
бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 
металлом; древесиной; конструировать из металло-
конструктора); 
11)выполнение несложного ремонта одежды. 
Достаточный уровень: 
1)знание правил рациональной организации труда, 
включающих упорядоченность действий и самодис-
циплину; 
2)знание об исторической, культурной и эстетической 
ценности вещей; 
3)знание видов художественных ремесел; 
4)нахождение необходимой информации в материа-
лах учебника, рабочей тетради; 
5)знание и использование правил безопасной работы 
с режущими и колющими инструментами, соблюде-
ние санитарно-гигиенических требований при выпол-
нении трудовых работ; 
6)осознанный подбор материалов по их физическим, 
декоративно-художественными конструктивным 
свойствам; 
7)отбор оптимальных и доступных технологических 
приемов ручной обработки в зависимости от свойств 
материалов и поставленных целей; экономное расхо-
дование материалов; 
8)использование в работе с разнообразной наглядно-
сти: составление плана работы над изделием с опорой 
на предметно-операционные и графические планы, 
распознавание простейших технических рисунков, 
схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 
соответствии с ними в процессе изготовления изде-
лия; 
9)осуществление текущего самоконтроля выполняе-
мых практических действий и корректировка хода 
практической работы; 
10)оценка своих изделий (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
11)установление причинно-следственных связей 
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между выполняемыми действиями и их результатами; 
12)выполнение общественных поручений по уборке 
класса/мастерской после уроков трудового обучения. 
 

 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

 образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
 (интеллектуальными нарушениями) 

       Обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеют пра-
во на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения 
АООП в иных формах. 

    Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающих-
ся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1)представляет 
собой один из инструментов реализации требований ФГОС образования обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к результатам освоения АООП и направлена 
на обеспечение качества образования, что предполагает вовлечѐнность в оценочную деятельность, 
как педагогов, так и обучающихся и их родителей (законных представителей). 

    Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 
обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. 

    Её основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение плани-
руемых результатов освоения АОП и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 
осуществлять управление образовательным процессом. 

    Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 
Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов де-
ятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

    Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образова-
ния. 

   Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) планируемых результатов освоения АОП призвана решить следующие задачи: 

1)закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержа-
ние оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления ре-
зультатов, условия и границы применения системы оценки; 

2)ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, 
достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 
базовых учебных действий; 

3)обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП, позволяющий вести оцен-
ку предметных и личностных результатов; 

4)предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности обще-
образовательной организации; 

5)позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жиз-
ненной компетенции. 

     Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в оценке об-
разовательных достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

    На основе выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)можно оценивать эффективность 
учебного процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в це-
лом. 

    Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) в овладении АОП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 
определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следу-
ющие принципы: 
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   1)дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 
развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями); 

   2)объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в пси-
хическом и социальном развитии обучающихся; 

   3)единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 
АОП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. 

    Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностиче-
ских материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и пред-
ставления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

    Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их 
учебных и личностных достижений. 

    В целом система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП ориентирует образователь-
ный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся; на достижение плани-
руемых результатов освоения содержания учебных предметов и курсов коррекционно-
развивающей области, формирование базовых учебных действий; обеспечивает комплексный 
подход к оценке результатов освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) АООП, позволяющий вести оценку предметных (в том числе ре-
зультатов освоения коррекционно-развивающей области) и личностных результатов. 

        Итоговая оценка достижения планируемых результатов в форме зачет\незачет 
     Предлагается Примерной АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в 9/11 или 12 классе - по окончании школы. 
        В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями)основным объектом системы оценки, еѐ содержательной и критериальной ба-
зой выступают планируемые результаты освоения обучающимися АООП. 

    В качестве объекта оценивания выступают образовательные достижения обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определенные в требованиях к освоению 
образовательных программ, которые задаются в ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

    Объектами оценивания выступают результаты промежуточной аттестации обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), отражающие динамику их индивиду-
альных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых результатов 
освоения АООП. 

     В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ №10» применяется общепринятая пятибалльная системы 
оценок, в дополнительном первом классе I- 1 – 1классах используется качественная система оце-
нок, в 2 - 4-х классах – балльная (2-5 баллов) система оценок. 

    Особенностями системы оценки достижений планируемых результатов освоения АООП образова-
ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) яв-
ляются: 

    1) реализация системно-деятельностного подхода к оценке освоения содержания учебных предме-
тов, коррекционных курсов, обеспечивающего способность решения учебно-практических и 
учебно-познавательных задач; 

    2 )реализация уровневого подхода к разработке системы оценки достижения планируемых резуль-
татов, инструментария и представления их; 

    3)использование системы оценки достижения планируемых результатов, предусматривающей 
оценку эффективности коррекционно-развивающей работы не только в поддержке освоения АО-
ОП, но и в формировании коммуникативных умений и навыков во взаимодействии со сверстни-
ками и взрослыми; 

    4)критерии эффективности освоения АООП устанавливаются не в сопоставлении с общими нор-
мативами, а исходя из достижения оптимальных (лучших для данного обучающегося в данных 
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конкретных условиях) успехов, которые могут быть достигнуты при правильной организации 
обучения. 

 
 

Особенности оценки личностных и предметных результатов 
 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

       В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

    Особенностями системы оценки личностных и предметных результатов являются: 
1) комплексный подход к оценке результатов образования (оценка и личностных и предметных ре-

зультатов освоения АОП); 
2) использование планируемых результатов освоения АООП в качестве содержательной и критери-

альной базы оценки; 
3) оценка освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-

деятельностногоподхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно- практических и 
учебно-познавательных задач; 

4) оценка динамики образовательных достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

5) сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 
6) использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
7) использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику 

личностных образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями); 

8) использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких 
форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, са-
мооценка, наблюдения и др. 

    Оценка личностных результатов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

    Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компе-
тенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

    Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овла-
дении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют осно-
ву этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результа-
тов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно каче-
ственно. 

    Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) ком-
петенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который пред-
ставляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспер-
тов). Состав экспертной группы определен образовательной организацией и включает педагоги-
ческих и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-
психологов, социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают 
ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных 
представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося
 в повседневной жизни в различных социальных средах       (школьной и семейной). 

    Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам  экспертной груп-
пы условных единицах: 

   0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
                                  1 балл - минимальная динамика; 
   2 балла - удовлетворительная динамика;  
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   3 балла - значительная динамика. 
   Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании дина-
мики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 
достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), 
что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но 
и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 
Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- медико-
педагогический консилиум. 
Система оценки распространяется на личностные и предметные результаты освоения АООП 
ОО и разработана в соответствии с требованиями,   сформулированными в разделе  «Требования 
к результатам освоения адаптированной образовательной программы» ФГОС для обучающихся с 
умственной отсталостью. 
Критерии оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особен-
ностей обучающихся с умственной отсталостью (оценка продвижения ребенка в овладении со-
циальными (жизненными) компетенциями). 
Программа системы оценки также включает: 
- перечень личностных результатов, критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 
учащихся; 
- перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата (см. Таблица 2); 
- систему бальной оценки результатов (см. Таблицу 3); 
документ, в котором отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (карта со-
провождения). 
 
                                                                                                                       

 Таблица 2 
Программа оценки личностных результатов 

 
Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение  навыками 
коммуникации и  
принятыми 
ритуалами 
социального взаимо-
действия (т.е.самой  
формой поведения,  
его  социальным ри-
сунком), в том  числе 
с использованием 
информационных 
технологий 

сформированность навыков 
коммуникации со взрослыми 

способность инициировать и  поддержи-
вать коммуникацию со взрослыми 

способность применять адекватные       
способы поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за помощью 
сформированность навыков 
коммуникации со сверстниками 

способность инициировать и поддержи-
вать коммуникацию  со     сверстниками 

способность применять  адекват-
ные способы поведения в разных 
ситуациях 
способность обращаться за помощью 

владение средствами 
коммуникации 

способность использовать разнообразные-
средства коммуникации согласно ситуации 

адекватность применения риту-
алов социального 
взаимодействия 

способность правильно применить ри-
туалы социального взаимодействия 
согласно ситуации 
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Таблица 3 
 

      Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 
обучающегося и ориентированы на динамику целостного развития ребенка. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися компетенциями, необходимыми 
для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 
отношений обучающихся в различных сферах, сформированность мотивации к обучению и по-
знанию. 
   Основное содержание оценки личностных результатов строится вокруг оценки: 
сформированности внутренней позиции обучающегося с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), которая находит отражение в эмоционально-положительном отноше-
нии обучающегося к образовательному учреждению, ориентации на содержательные моменты 
образовательного процесса - уроки, познание нового, овладение умениями и новыми компетен-
циями, характер учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками - и ориентации на об-
разец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания; 
 - сформированности основ гражданской идентичности 
 - чувства гордости за свою Родину, знания знаменательных для Отечества исторических собы-
тий; любви к своему краю, осознания своей национальности, уважения культуры и традиций 
народов России и мира; развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чув-
ствам других людей; 
- сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности 
адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть свои достоинства 
и недостатки, уважать себя и верить в успех; 
- сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и спосо-
бам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результа-
та, стремления к совершенствованию своих способностей; 
- знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к 
решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения на 
решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и действий других людей 
с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 
Одной из форм оценки личностных результатов обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) является оценка личностной сферы. Эта задача решается в про-
цессе систематического наблюдения за ходом психического развития  ребёнка на основе пред-
ставлении о нормативном содержании и возрастной периодизации развития – в форме возраст-
но-психологического консультирования. Такая оценка осуществляется по запросу родителей 
(законных представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или администрации образо-
вательного учреждения) при согласии родителей (законных представителей) и проводится пси-
хологом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области возрастной психоло-
гии. 

№ Балл Характеристика продвижений 
1 0 б 

(1-2 балл по критерию) 
Нет продвижения 

2 1 б 
(2-3 балла по критерию) 

Минимальное продвижение 

3 2 б 
(4-6 баллов по критерию) 

Среднее продвижение 

4 3 б 
(7 – 10 баллов по критерию) 

Значительное продвижение 
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Таким образом, полученные результаты оценки личностных достижений обучающегося позво-
ляют не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и от-
следить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 
Оценка предметных результатов 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 
области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность 
их применять в практической деятельности. 
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2-го класса (второй год обучения), 
т.е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чте-
ния, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они 
смогут ее организовывать под руководством учителя. 
Во время обучения в дополнительном первом классе - 1Iи I-м классах, а также в течение первого 
полугодия II-го класса педагогами поощряется и стимулируется работа учеников. При этом не 
является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 
иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 
значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осу-
ществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и 
с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 
В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифферен-
цированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элемен-
тарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функ-
цию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 
социальным опытом. 
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 
образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
необходимо учитывать, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 
В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятель-
ность применения усвоенных знаний. 
Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения досто-
верности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполне-
ния задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 
предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоя-
тельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: 
задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполне-
но с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 
    Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных     видов зада-

ний, требующих верного решения: 
1) по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
2) по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности по-

лученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хоро-
шие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрирован-
ные учеником, с оценками типа: 

• «удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 
• «хорошо» - от 51% до 65% заданий. 
• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
        Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-

балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, 
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при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 
которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 
положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

 
Текущая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 
       К числу основных используемых подходов, используемых к текущей оценке образовательных 

достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отно-
сятся: 

    1. Критериально-ориентированный подход - при данном подходе результаты могут интерпретиро-
ваться двумя способами: в первом случае делается вывод о том, освоен или не освоен проверяе-
мый материал (достиг стандарта или нет), во втором - дается уровень или процент освоения про-
веряемого материала. В данном случае определяется уровень качественной успеваемости и сте-
пень обученности; 

   2. Ориентированный подход – он ориентирован на индивидуальные нормы конкретного обучаю-
щегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реального уровня его раз-
вития в данный момент времени. Результатом оценки в этом случае является темп усвоения и 
объем усвоенного материала по сравнению с его начальным стартовым уровнем; 

   3. Нормативно-ориентированный – учебные достижения отдельного обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) интерпретируется в зависимости от достижений 
всей совокупности обучающихся. 

    Текущей аттестации подлежат обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 2-4 классов школы. Аттестация в дополнительном первом классе 1I– 1 классах 
осуществляется на безотметочной основе. Не допускается использование любой знаковой симво-
лики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается 
лишь словесная объяснительная оценка, условные шкалы, на которых фиксируется результат 
выполненной работы по определенному критерию, различные формы графиков, таблиц, в кото-
рых отмечаются уровни учебных достижений ребенка по множеству параметров. Положительно 
оценивается каждый удавшийся шаг обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями), проводится целенаправленная работа по обучению самоконтролю: сравни-
вать свою работу с образцом, находить ошибки устанавливать их причины, самому вносить ис-
правления. Оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьников, 
своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп дея-
тельности и др.). 

    Особенность процедуры оценивания при безотметочном обучении состоит в том, что само-
оценка обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна 
предшествовать учительской оценке. Несовпадение этих двух оценок становится предметом об-
суждения. Для оценивания и самооценивания выбираются только такие задания, где существует 
объективный однозначный критерий оценивания. Критерии и форма оценивания каждой работы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть различ-
ны и должны быть предметом договора между учителем и учениками. 

    Оценка как средство обеспечения качества образования предполагает вовлеченность в оценочную 
деятельность самих обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Формирование навыков рефлексии, самоанализа, самоконтроля, само - и взаимооценки дают воз-
можность обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не только 
освоить эффективные средства управления своей учебной деятельностью, но и способствуют раз-
витию самосознания, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, развитию готов-
ности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты. 

    Форму текущей аттестации определяет учитель с учѐтом контингента обучающихся, содержания 
учебного материала и используемых им образовательных технологий. Избранная форма текущей 
аттестации сообщается учителем администрации школы одновременно с представлением рабочей 
программы по предмету. 

    Отметка обучающихся за четверть выставляется на основе результатов письменных работ и уст-
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ных ответов обучающихся и с учѐтом их фактических знаний, умений и навыков. 
     В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итого-

вые контрольные работы проводятся в конце учебного года; в день можно проводить не более од-
ной контрольной работы. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

    Промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) проводится с целью повышения ответственности общеобразовательного учреждения за 
результаты образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися образо-
вательных программ каждого года обучения в общеобразовательном учреждении, за степень 
усвоения обучающимися АОП. 

    Промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) проводится в форме итогового контроля в переводных классах, тематического кон-
троля, проводимого как учителями, так и администрацией, а также административного контроля. 
Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется календарно-
тематическим планированием по каждому предмету, принятым на методическом объединении и 
утвержденным директором школы. 

    Периодичность административного контроля определяется планом работы школы, утвержденным 
директором. 

 
Порядок проведения промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4-х классах по учебным четвертям. 
    Обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дополнительного 

первого класса - 1I– 1 классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения школьни-
ками программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. 

    Четвертные отметки выставляются в баллах обучающимся 2-4-х классов. 
    В промежуточной аттестации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), находящихся на лечении в санатории, стационаре, учитываются отметки, полученные в 
учебном заведении при лечебном учреждении. 

    Классные руководители 2-4-х классов доводят до сведения учащихся и их родителей предметы и 
форму промежуточной аттестации. Аттестационная комиссия на итоговых контрольных работах в 
4-х классах состоит из учителя и ассистента. Возможно присутствие директора школы. 

    От промежуточной аттестации в переводных классах могут быть освобождены учащиеся в особых 
случаях: 

1) по состоянию здоровья согласно заключению медицинской комиссии; 
2) в связи с экстренным переездом в другой населѐнный пункт, на новое место жительства; 
3) по семейным обстоятельствам, имеющим объективные основания для  освобождения от итоговых 

контрольных работ. 
     Промежуточная аттестация проводится ориентировочно с конца марта до середины апреля. 
     В день проводится только одна форма контроля. 
        На педагогическом совете обсуждается вопрос о формах проведения промежуточной аттестации; 

доводится до сведения участников образовательного процесса сроки и перечень предметов, по ко-
торым проводятся письменные контрольные работы по единым тестам, разработанным государ-
ственным или муниципальными органами управления образования; обсуждается состав аттеста-
ционных комиссий по предметам, устанавливаются сроки аттестационного периода. 
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2. Содержательный раздел 
2.1 Рабочие программы учебных предметов 

 
        Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельно-

сти), учебных модулей обеспечивают достижение планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования и разрабатываются на основе требований ФГОС к результатам 
освоения программы начального общего образования. 

       Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 
учебных модулей включают: 
- содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебно-
го модуля; 
- планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 
деятельности), учебного модуля; 
- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освое-
ние каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 
учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образова-
тельных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные програм-
мы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, иг-
ровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения 
и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде 
и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законода-
тельству об образовании. 

     Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной  деятельности), 
учебных модулей сформированы с учетом рабочей программы воспитания. 

 
2.2 Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) 
       Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умственной отста-

лостью реализуется в процессе всего школьного обучения и конкрети- зирует требования Стан-
дарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД 
реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

     Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 
коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями). 

     Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, 
формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с ум-
ственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает са-
мостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных 
условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обуча-
ющегося. 

     БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в ос-
новных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

    Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника с 
умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 
направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными вида-
ми профильного труда. 

    Задачами реализации программы являются: 
• формирование      мотивационного       компонента       учебной       деятельности; 
• овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 
• развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятель-

ность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 
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    Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

     Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 
школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать зна-
ния в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправлен-
ная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется разви-
тию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они 
во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

   Функции базовых учебных действий: 
• обеспечение успешности (эффективность изучения содержания любой предметной области; 
• реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
• формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессио-

нальному образованию; 
• обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
    Состав базовых учебных действий: 
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли уче-

ника, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на 
основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со 
взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом эта-
пе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных
 логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 
которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, со-
ставляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
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Характеристика базовых учебных действий 
Личностные учебные действия 

1-4 классы 5-9 классы 
Включают следующие умения: 
осознание себя как ученика, заинтересованного 
посещением школы, обучением, занятиями, как 
члена семьи, одноклассника, друга; 
способность к осмыслению социального  окруже-
ния, своего места в нем, принятие соответствую-
щих возрасту ценностей и социальных ролей; 
положительное отношение к окружающей дей-
ствительности, готовность к  организации           взаимо-
действия с ней и эстетическому ее восприятию; 
целостный, социально ориентированный  взгляд на 
мир в единстве его природной и социальной ча-
стей; 
самостоятельность в выполнении учебных зада-
ний, поручений, договоренностей; 
понимание личной ответственности за свои по-
ступки на основе представлений о этических  нор-
мах и правилах поведения в современном обще-
стве; 
готовность к безопасному и бережному  поведе-
нию в природе и обществе. 

испытывать чувство гордости за свою  страну; 
гордиться успехами и достижениями как  соб-
ственными, так и своих других обучающихся; 
адекватно эмоционально откликаться на произ-
ведения литературы, музыки, живописи и др.; 
уважительно и бережно относиться к людям 
труда и результатам их деятельности; 
активно включаться в общеполезную  социаль-
ную деятельность; 
бережно относиться к культурно - историческо-
му наследию родного края  и    страны. 

Коммуникативные учебные действия 
1-4 классы 5-9 классы 

Включают следующие умения: 
вступать в контакт и работать в коллективе (учи-
тель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, 
учитель-класс); 
-использовать принятые ритуалы  социального  
взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
обращаться за помощью и принимать  помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному зада-
нию в разных видах деятельности и быту; 
сотрудничать со взрослыми и сверстниками в  раз-
ных социальных ситуациях; 

вступать и поддерживать коммуникацию в раз-
ных ситуациях социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых и др.); 
слушать собеседника, вступать в диалог и под-
держивать его, использовать разные виды  дело-
вого письма для решения жизненно значимых 
задач; 
использовать доступные источники и 
средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 

доброжелательно относиться, сопереживать, кон-
структивно взаимодействовать с людьми; 
договариваться и изменять свое поведение  с    уче-
том поведения других участников спорной  ситуа-
ции 

 

Регулятивные учебные действия 
1-4 классы 5-9 классы 
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Включают следующие умения: 
входить и выходить из учебного помещения  со 
звонком; 
ориентироваться в пространстве класса (зала, 
учебного помещения); 
пользоваться учебной мебелью; 
адекватно использовать ритуалы школьного  пове-
дения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 
парты и т. д.); 
работать с учебными принадлежностями (инстру-
ментами, спортивным инвентарем) и  организовы-
вать рабочее место; 
передвигаться по школе, находить свой класс,  
другие необходимые помещения; 
принимать цели и произвольно включаться в дея-
тельность, следовать предложенному плану  и ра-
ботать в общем темпе; 
активно участвовать в деятельности, контролиро-
вать и оценивать свои действия и  действия одно-
классников; 
соотносить свои действия и их результаты с  за-
данными образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с учетом 
предложенных критериев,  корректировать    свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов 

 принимать и сохранять цели и задачи решения 
типовых учебных и практических  задач, осу-
ществлять коллективный поиск средств их осу-
ществления; 
осознанно действовать на основе разных видов 
инструкций для решения практических  и учеб-
ных задач; 
осуществлять взаимный контроль в   совместной 
деятельности; 
обладать готовностью к осуществлению  само-
контроля в процессе деятельности; 
адекватно реагировать на внешний контроль  и 
оценку, корректировать в соответствии с ней 
свою деятельность 

Познавательные учебные действия 
1-4 классы 5-9 классы 

Включают следующие умения: 
выделять существенные, общие и отличительные 
свойства предметов; 
устанавливать видо-родовые  отношения   предме-
тов; 
делать простейшие обобщения,  сравнивать,    клас-
сифицировать на наглядном материале; 
пользоваться знаками, символами, предметами- 
заместителями; 
читать; 
писать; 
выполнять арифметические действия; 
наблюдать; 
работать с информацией (понимать изображение, 
текст, устное высказывание, элементарное схема-
тическое изображение, 

дифференцированно  воспринимать         окружаю-
щий мир, его временно- пространственную ор-
ганизацию; 
использовать усвоенные логические операции 
(сравнение, анализ, синтез, обобщение, класси-
фикацию, установление  аналогий, закономерно-
стей, причинно- следственных связей) на 
наглядном, 
доступном вербальном материале, основе прак-
тической деятельности в соответствии с  инди-
видуальными возможностями; 
использовать в жизни и деятельности некоторые 
межпредметные знания, отражающие неслож-
ные, доступные существенные связи и отноше-
ния между  объектами и процессами. 



 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
I-IV классы 

Предметная    область. 
Предметы. 
Класс 

Личностные учебные 
действия 

Коммуникативные  учебные 
действия 

Регулятивные учебные 
действия 

Познавательные учебные 
действия 

Язык и речевая  
Практика 
 (русский язык, чтение, 
речевая практика - 
4кл.) 

-осознание себя как учени-
ка, заинтересованного  
посещением школы, обуче-
нием, занятиями, как члена 
семьи, одноклассника, друга; 
способность к осмыслению 
социального окружения, 
своего места в нем, приня-
тие соответствующих воз-
расту ценностей и социаль-
ных ролей; 
-положительное отношение  
к окружающей 
действительности, готов-
ность к организации  взаи-
модействия с ней и эстети-
ческому ее восприятию; 
-целостный, социально ори-
ентированный взгляд на           мир 
в единстве его природной и 
социальной частей; 
-самостоятельность в  вы-
полнении учебных 
заданий, поручений, догово- 
ренностей; 
- понимание личной ответ-
ственности за свои 

-вступать в контакт и  
работать в коллективе 
(учитель–ученик, 
 ученик– ученик,  
ученик–класс, 
 учитель - класс); 
-использовать принятые 
 ритуалы социального 
 взаимодействия с 
 одноклассниками и 
 учителем; 
-договариваться и 
 изменять       свое поведение с 
учетом поведения других  
участников спорной  
ситуации. 

-входить и выходить  
из    учебного помещения 
 со  звонком; 
-ориентироваться в  
пространстве класса; 
-пользоваться учебной  
мебелью; 
-адекватно использовать 
 ритуалы школьного 
поведения (поднимать руку,  
вставать и выходить из-за  
парты и т.д.); 
-работать с учебными  
принадлежностями и 
 организовывать рабочее 
 место; 
-принимать цели и  
произвольно включаться в 
 деятельность, следовать  
предложенному плану и 
 работать в общем темпе; 
-активно участвовать в 
 деятельности, 
 контролировать и 
оценивать свои действия и 
 действия одноклассников; 
-соотносить свои действия 
 и их результаты с 
заданными образцами, 
-принимать оценку 

-выделять существенные, 
 общие и отличительные 
 свойства предметов; 
-устанавливать видо - родовые 
 отношения предметов; 
-делать простейшие обобще-
ния, сравнивать,  
классифицировать на  
наглядном материале; 
-пользоваться знаками,  
символами, предметами –  
заместителями; 
-читать; 
-писать; 
-наблюдать; работать с  
информацией (понимать 
 изображение, текст, устное 
высказывание, элементарное  
схематическое изображение,  
таблицу, предъявленные на 
 бумажных, электронных и 
других носителях). 
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 поступки на основе 
представлений о этических  
 нормах и правилах 
поведения в современном  
 обществе; 
- готовность к безопасному и 
 бережному поведению в 
 природе и обществе. 

 деятельности, оценивать ее 
 с учетом предложенных 
 критериев, корректировать 
 свою деятельность с учетом 
 выявленных недочетов. 

 

Математика 
(математика – 
4кл.) 

-осознание себя как ученика, 
 заинтересованного  
посещением школы, обучени-
ем, занятиями, как члена се-
мьи,  одноклассника,                                 друга. 
-самостоятельность в 
 выполнении учебных заданий,  
поручений, договорённостей 

-вступать в контакт и работать 
 в коллективе (учитель –
ученик, ученик –  
ученик, ученик –класс,  
учитель- класс). 
-использовать принятые  
ритуалы социального 
 взаимодействия с  однокласс-
никами и учителем. 
-обращаться за помощью и 
 принимать помощь. 
- слушать и понимать  ин-
струкцию к учебному 
 заданию в разных видах  
деятельности и быту. 

-активно участвовать в  
деятельности,  
контролировать и 
оценивать свои действия и  
действия одноклассников; 
-соотносить свои действия и 
 их результаты с заданными 
образцами; 
-принимать оценку 
деятельности, оценивать ее  
с учетом предложенных 
 критериев, корректировать 
 свою деятельность с  
учетом  выявленных  недочё-
тов. 

-выделять существенные, общие 
и отличительные свойства  
 предметов, 
-устанавливать видо-родовые 
 отношения предметов. 
-делать простейшие обобще-
ния, сравнивать,      классифициро-
вать на наглядном материале. 
-пользоваться знаками, симво-
лами, предметами- заместите-
лями, 
-выполнять арифметические  
действия, 
-наблюдать, работать с 
 информацией (понимать  
изображение, текст, устное 
высказывание, элементарное  
схематическое изображение,  
таблицу, предъявленные на 
 бумажных и электронных 
 и других носителях). 

Естествознание 
 (Мир природы  
и                  человека – 4кл.) 

-целостный, социально  
ориентированный взгляд на  
мир в единстве его природной 
 и социальной частей. 

-вступать в контакт и работать  
в коллективе 
(учитель –ученик, ученик – 
 ученик, ученик –класс, учи-
тель- класс). 

-входить и выходить из 
 учебного помещения со 
 звонком. 

-выделять существенные,  
общие и отличительные  
свойства предметов. 
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 -готовность к безопасному  
И 
 бережному поведению в  
природе и обществе. 

-использовать принятые 
 ритуалы социального 
 взаимодействия с 
 одноклассниками и учителем. 
-доброжелательно относиться,  
сопереживать,                                                       конструктивно 
 взаимодействовать с 
людьми. 

-ориентироваться в простран-
стве класса (зала, учебного 
помещения). 
-пользоваться учебной мебе-
лью. 
адекватно использовать риту-
алы школьного 
поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за 
парты и т.д.). 
работать с учебными принад-
лежностями (инструментами, 
спортивным инвентарем) и 
организовывать рабочее ме-
сто. 
принимать цели и произволь-
но включаться в деятельность, 
следовать предложенному 
плану и работать в общем 
темпе. 
передвигаться по школе, 
находить свой класс, другие 
необходимые помещения. 
-соотносить свои действия и 
их результаты с 
заданными образцами, при-
нимать оценку 
деятельности, оценивать ее с 
учетом предложенных крите-
риев, корректировать свою 
деятельность с учетом выяв-
ленных недочётов. 

устанавливать видо- родовые 
отношения предметов 
устанавливать видо-родовые 
отношения предметов. 
делать простейшие обобщения, 
сравнивать, классифицировать 
на наглядном материале. 
читать. 

Физическая культура -положительное отношение 
к окружающей 
действительности, 

-вступать в контакт и работать 
в коллективе 
(учитель –ученик, ученик – 

-входить и выходить из учеб-
ного помещения со звонком. 
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(Адаптивная 
физическая 
культура – 4кл.) 

готовность к организации взаи-
модействия с ней и эстетиче-
скому ее восприятию. 
-понимание личной ответ-
ственности за свои поступки на 
основе 
представлений о этических 
нормах и правилах 
поведения в современном 
обществе. 

ученик, ученик –класс, учитель-
класс). 
-использовать принятые  ритуал 
ы социального взаимодействия 
с одноклассниками и учителем. 
слушать и понимать инструк-
цию к учебному заданию в раз-
ных видах  деятельности и бы-
ту, 
сотрудничать со взрослыми  и 
сверстниками в разных соци-
альных ситуациях. 
доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми, 
договариваться и изменять  
свое поведение с учетом пове-
дения других участников 
спорной ситуации. 

ориентироваться в простран-
стве класса (зала, учебного 
помещения). 
пользоваться учебной мебе-
лью. 
адекватно использовать риту-
алы школьного 
поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за 
парты и т.д.). 
принимать цели и произволь-
но включаться в деятельность, 
следовать предложенному 
плану и работать в общем 
темпе. 
активно участвовать в дея-
тельности, контролировать и 
оценивать свои действия и 
действия одноклассников. 
-соотносить свои действия и 
их результаты с заданными 
образцами,        принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с 
учетом предложенных крите-
риев, корректировать свою 
деятельность с учетом   
выявленных недочётов. 
работать с учебными принад-
лежностями (инструментами, 
спортивным инвентарем) и 
организовывать рабочее 
место. 
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Искусство (Музы-
ка, Рисование 
(ИЗО) - 4кл.) 

-Положительное отношение к 
окружающей действительно-
сти, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстети-
ческому её восприятию. 

-Использовать принятые     
ритуалы социального взаимо-
действия с одноклассниками и 
учителем. 
-Обращаться за помощью и 
принимать помощь. 
-Слушать и понимать инструк-
цию к учебному заданию в раз-
ных видах  деятельности и бы-
ту. 
-Сотрудничать со взрослыми  и 
сверстниками в разных соци-
альных ситуациях. 
-Доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми 

-Входить и выходить из  
учебного помещения со      звон-
ком. 
-Ориентироваться в про-
странстве класса (зала, учеб-
ного помещения). 
-Пользоваться учебной  мебе-
лью. 
-Адекватно использовать  ри-
туалы школьного поведения 
(поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты, и тд.). 
-Работать с учебными  при-
надлежностями (инструмен-
тами) и организовывать свое 
рабочее место. 
-Принимать цели и произ-
вольно включаться в                  деятель-
ность, следовать предложен-
ному плану и работать в об-
щем темпе. 
-Активно участвовать в дея-
тельности, контролировать и 
оценивать свои действия и 
действия одноклассников. 
-Соотносить свои действия и 
их результаты с 
заданными образцами, при-
нимать оценку 
деятельности, оценивать её с 
учетом предложенных крите-
риев, корректировать 

-Выделять существенные, об-
щие и отличительные свойства 
предметов. 
-Делать простейшие обобще-
ния, сравнивать и классифици-
ровать на наглядном материа-
ле. 
-Пользоваться знаками, симво-
лами, предметами - заместите-
лями. 
-Наблюдать; работать с ин-
формацией (понимать изобра-
жение, текст, устное 
высказывание, элементарное 
схематическое изображение, 
таблицу, предъявленные на 
бумажных, электронных и 
других носителях). 
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   свою деятельность с учетом 
выявленных недочетов. 

 

Технология 
(Ручной труд – 
4кл.) 

-осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещени-
ем школы, обучением, заняти-
ями, как члена семьи, одно-
классника,                                       друга; 
-способность к осмыслению 
 социального окружения, свое-
го места в нем, 
-принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социаль-
ных ролей; 
-положительное отношение к 
окружающей действительно-
сти, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстети-
ческому ее восприятию; 
-самостоятельность в  выпол-
нении учебных        заданий, пору-
чений, договоренностей; 
-понимание личной ответ-
ственности за свои  поступки на 
основе представлений об эти-
ческих нормах и правилах 
поведения в современном  об-
ществе; 
-готовность к безопасному и 
бережному поведению в при-
роде и обществе. 

-вступать в контакт и работать 
в коллективе (учитель - ученик, 
ученик – ученик, ученик – 
класс, учитель-класс); 
-использовать принятые ритуа-
лы социального взаимодей-
ствия с одноклассниками и 
учителем;  
- обращаться за помощью и 
принимать помощь; 
 -слушать  и понимать инструк-
цию к учебному заданию в 
разных видах деятельности и 
быту; 
-сотрудничать со взрослыми и 
сверстниками в разных соци-
альных ситуациях; 
-доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с 
людьми; договариваться и из-
менять свое поведение с учетом 
поведения других участников 
спорной ситуации. 

-входить и выходить из учеб-
ного помещения со звонком; 
ориентироваться в простран-
стве класса (зала, учебного 
помещения); пользоваться 
учебной мебелью; 
-адекватно использовать  ри-
туалы школьного 
поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за 
парты и т. д.); 
-работать с учебными при-
надлежностями (инструмен-
тами, спортивным инвента-
рем) и  организовывать рабо-
чее место; 
-передвигаться по школе, 
находить свой класс, другие 
необходимые помещения; 
-принимать цели и произ-
вольно включаться в  деятель-
ность, следовать предложен-
ному плану и работать в об-
щем темпе; 
-активно участвовать в дея-
тельности, контролировать и 
оценивать свои действия и 
действия одноклассников; 
соотносить свои действия и 
их результаты с заданными 
образцами; 

-выделять существенные, об-
щие и отличительные свойства 
предметов; устанавливать ви-
дородовые отношения предме-
тов; 
делать простейшие обобщения, 
сравнивать, классифицировать 
на наглядном материале; 
-пользоваться знаками, симво-
лами, предметами- заместите-
лями; 
-читать; писать; выполнять 
арифметические действия; 
наблюдать; 
-работать с информацией (по-
нимать изображение, текст, 
устное высказывание, элемен-
тарное схематическое изобра-
жение, таблицу, 
предъявленные на бумажных и 
электронных и других носите-
лях). 
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   -принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с 
учетом предложенных крите-
риев, корректировать свою 
деятельность с учетом  выяв-
ленных недочетов. 

 

5-9 классы 
Предметная 

область. 
Предметы. 

Класс 

Личностные учебные действия Коммуникативные 
учебные действия 

Регулятивные учебные 
действия 

Познавательные учебные 
действия 

Язык и речевая 
практика (Русский 
язык, чтение (ли-
тературное чте-
ние) – 9 кл.) 

-Осознанно выполнять обязан-
ности ученика, члена школьно-
го коллектива, пользоваться 
соответствующими правилами. 
Гордиться школьными успеха-
ми и достижениями как соб-
ственными, так и своих това-
рищей. 
Адекватно и эмоционально от-
кликаться на произведения ли-
тературы, музыки, 
живописи и др. 
Уважительно и бережно отно-
ситься к людям труда и резуль-
татам их деятельности. 
Активно включаться в обще-
ственно-полезную, социаль-
ную деятельность. 
Осознанно относиться к выбору 
профессии. 
Бережно относиться к куль-
турно-историческому 

-Вступать и поддерживать ком-
муникацию в разных ситуаци-
ях социального взаимодей-
ствия (учебных, бытовых, тру-
довых и др.). 
Слушать собеседника, вступать 
в диалог и поддерживать его, 
признавать возможность суще-
ствования 
различных точек зрения и пра-
ва каждого иметь свою точку 
зрения, аргументировать свою 
позицию. 
Дифференцированно исполь-
зовать разные виды речевых 
высказываний (вопросы, отве-
ты, повествование, отрицание 
и др.) в коммуникативных си-
туациях с учётом 
специфики участников (воз-
раст, социальный статус,  зна-
комый-незнакомый и др.). 

-Принимать и сохранять цели 
и задачи решения типовых 
учебных и практических за-
дач осуществлять коллектив-
ный поиск 
средств их осуществления. 
Осознанно действовать на                     
основе разных видов ин-
струкций для решения прак-
тических и учебных задач. 
Осуществлять взаимный кон-
троль в совместной 
деятельности, адекватно  оце-
нивать собственное поведе-
ние и поведение окружаю-
щих. 
Осуществлять самооценку                                              и 
самоконтроль в деятельности. 
Адекватно реагировать на 
внешний контроль и оценку. 

-Дифференцированно   вос-
принимать окружающий 
мир, его                           временно - про-
странственную организа-
цию. 
Использовать логические 
действия (сравнение, ана-
лиз, синтез, обобщение, 
установление причинно-
следственных связей, клас-
сификацию, установление 
аналогий, закономерностей) 
на наглядном, доступном 
вербальном материале, ос-
нове практической 
деятельности в соответствии 
с индивидуальными  воз-
можностями обучающихся. 
Применять начальные све-
дения о сущности и особен-
ностях объектов,  
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 наследию родного края и стра-
ны. 
Понимать личную ответствен-
ность за свои                                                            поступки на ос-
нове представлений об этиче-
ских нормах и правилах 
поведения в современном    
обществе. 
Соблюдать правила безопасно-
го и бережного                                   отношения и 
поведения в  природе и обще-
стве. 

Использовать разные виды де-
лового письма для решения 
жизненно значимых    задач. 
Использовать разные источни-
ки и средства получения ин-
формации для решения комму-
никативных и                  познавательных 
задач, в том числе информаци-
онных. 

- Корригировать в соответ-
ствии с внешней оценкой 
свою деятельность. 

процессов, явлений  дей-
ствительности 
(природных, социальных 
культурных, технических и 
др.) в соответствии с содер-
жанием учебного предмета 
и для решения познаватель-
ных и практических задач. 
- Использовать в жизни и 
деятельности некоторые 
межпредметные знания, от-
ражающие доступные суще-
ствующие связи и отноше-
ния между объектами и 
процессами. 

Математика 
(Математика, 
информатика – 9 
кл.) 

-Адекватная мотивация к    
учебной деятельности. 
-Стремление быть более 
успешным в учебной 
деятельности. 
-Ориентирование на понима-
ние причин своих успехов или 
неуспехов. 
-Осознавать смысл, оценивать 
и анализировать свои поступки 
с точки зрения усвоенных мо-
ральных и этических норм. 
-Сравнивать различные точки 
зрения, считаться с мнением 
другого человека. 
-Уважительное отношение к 
людям труда и результатам их 
деятельности. 

-Развитие адекватных пред-
ставлений о собственных воз-
можностях, о насущно необхо-
димом обеспечении. 
-Вступать в контакт и  рабо-
тать в коллективе (учитель- 
ученик, ученик- ученик, уче-
ник-класс, учитель-класс). 
-Использовать принятые  риту-
алы социального взаимодей-
ствия с одноклассниками и 
учителем. 
-Адекватно воспринимать и  
передавать информацию. 
-При помощи педагога  форму-
лировать и аргументировать 
свою точку  зрения. 
 

-Осознанно действовать на 
основе разных видов ин-
струкций для решения прак-
тических и учебных задач. 
-Адекватно оценивать соб-
ственное поведение и пове-
дение окружающих. 
-Осуществлять самооценку и 
самоконтроль в деятельности, 
адекватно реагировать на 
внешний контроль и оценку, 
коррекция своей деятельно-
сти в соответствии с ней. 
-Быть способным к волевому 
усилию при преодолении 
учебных трудностей. 

-Умение производить про-
стейшие обобщения. Ана-
лиз, сравнение характерных 
признаков математических 
объектов (чисел, числовых 
выражений, геометрических 
фигур, зависимостей). 
-Умение использовать ма-
тематические знаки, симво-
лы, графические модели, 
таблицы, 
диаграммы. 
-Умение использовать ма-
тематические термины. 
-Использование в жизни и 
деятельности некоторые ма-
тематические знания. 
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 -Осознание необходимости и 
важности выбора трудовой 
профессии. 

-Осуществлять самоконтроль. 
-Оказывать при взаимодей-
ствии посильную помощь. 
-Адекватно использовать рече-
вые средства для решения раз-
личных коммуникативных за-
дач. 
-Развитие математически пра-
вильной речи и обогащение 
математического  словаря. 
-Оформлять диалогическое вы-
сказывание в соответствии с 
заданной темой. 
-Дифференцированно исполь-
зовать разные виды речевых 
высказываний (вопросы, отве-
ты, отрицание, информирова-
ние) при изучении программ-
ного материала. 
-Использовать разные источ-
ники средства получения ин-
формации для решения комму-
никативных и познавательных 
задач, в том числе информаци-
онные). 

-Адекватно воспринимать 
предложения и оценку учите-
ля и товарищей. 

-Знать различные способы 
вычислений. 
-Прогнозировать результаты 
вычислений. 
-Использовать приемы про-
верки правильности       
результатов. 
-Планирование решения 
 задач, объяснение хода ре-
шения, сравнивать решения 
при изменении условия за-
дачи. 

Естествознание 
(Природоведени е 
– 6 кл.; 
биология – 9 кл., 

- адекватно эмоционально от-
кликаться на произведения ли-
тературы, музыки, 
живописи при изучении объек-
тов и явлений природы. 

- слушать собеседника, всту-
пать в диалог и поддерживать 
его, 
признавать возможность 
существования различных 

- принимать и сохранять цели 
и задачи решения типовых 
учебных и 
практических задач, 
осуществлять 

дифференцированно вос-
принимать окружающий 
мир, его временно- 
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география – 9кл.) 
Человек и обще-
ство 
(ОСЖ, история 
Отечества – 9 кл., 
мир истории 
– 6 кл.) 

уважительно и бережно отно-
ситься к людям труда и резуль-
татам их деятельности. 
активно включаться в общепо-
лезную социальную деятель-
ность по охране природы и 
окружающей среды. 
бережно относиться к природ-
ным богатствам и к культурно-
историческому наследию род-
ного края и страны. 
понимать личную ответствен-
ность за свои поступки на ос-
нове 
представлений о этических 
нормах и правилах 
поведения в природе и в обще-
стве. 
соблюдать правила 
безопасного и бережного пове-
дения в природе и обществе. 

точек зрения и права 
каждого иметь свою точку зре-
ния, аргументировать свою по-
зицию. 
дифференцированно использо-
вать разные виды речевых вы-
сказываний (вопросы, ответы, 
повествование, отрицание и 
др.) в коммуникативных ситу-
ациях с учетом 
специфики участников (воз-
раст, социальный статус, зна-
комый-незнакомый и т.п.). 
использовать разные источни-
ки и средства получения ин-
формации для решения комму-
никативных и познавательных 
задач, в том числе информаци-
онные. 

коллективный поиск 
средств их осуществления. 
осознанно действовать на ос-
нове разных видов инструк-
ций для решения практиче-
ских и учебных задач. 
осуществлять взаимный кон-
троль в совместной 
деятельности, адекватно оце-
нивать собственное поведе-
ние и поведение окружаю-
щих. 
осуществлять самооценку и 
самоконтроль в 
деятельности, адекватно реа-
гировать на внешний кон-
троль и оценку, корректиро-
вать в соответствии с ней 
свою деятельность. 

пространственную органи-
зацию. 
использовать логические 
действия (сравнение, ана-
лиз, синтез, обобщение, 
классификацию, установле-
ние аналогий, закономерно-
стей, причинно-
следственных связей) на 
наглядном, 
доступном вербальном 
материале, основе 
практической 
деятельности в соответствии 
с индивидуальными. 
применять начальные све-
дения о сущности и особен-
ностях объектов, процессов 
и явлений 
действительности (природ-
ных, социальных, культур-
ных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием 
конкретного учебного пред-
мета и для решения позна-
вательных и практических 
задач. 
использовать в жизни и дея-
тельности некоторые меж-
предметные знания, отра-
жающие доступные суще-
ственные связи и отношения 
между 
объектами и процессами. 
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Искусство (Музы-
ка, Рисование 
(ИЗО) – 5 кл.) 

-Адекватно эмоционально от-
кликаться на произведения ли-
тературы, музыки, 
живописи и др. 

 -Принимать и сохранять цели 
и задачи решения типовых 
учебных и практических за-
дач, осуществлять коллек-
тивный поиск средств и их 
осуществления. 
-Осознанно действовать на 
основе разных видов ин-
струкций для решения прак-
тических и учебных задач. 
-Осуществлять взаимный 
контроль в совместной 
деятельности, адекватно оце-
нивать собственное поведе-
ние и поведение окружаю-
щих. 
-Осуществлять самооценку и 
самоконтроль в 
деятельности, адекватно реа-
гировать на внешний кон-
троль и оценку, корректиро-
вать в соответствии с ней 
свою 
деятельность. 

Дифференцированно вос-
принимать окружающий 
мир, его временно- про-
странственную организа-
цию. 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура – 9 кл.) 

-гордиться школьными успе-
хами и достижениями как соб-
ственными, так и своих това-
рищей. 

 -принимать и сохранять цели 
и задачи решения типовых 
учебных и практических за-
дач, осуществлять коллек-
тивный поиск 
средств их осуществления. 
- осознанно действовать на 
основе разных видов 

-использовать логические 
действия (сравнение, ана-
лиз, синтез, обобщение, 
классификацию, установле-
ние аналогий, закономерно-
стей, 
причинно-следственных 
связей) на наглядном, 
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   инструкций для решения 
практических и учебных за-
дач. 
осуществлять взаимный кон-
троль в совместной 
деятельности, адекватно оце-
нивать собственное поведе-
ние и поведение окружаю-
щих. 
самоконтроль в 
деятельности, адекватно реа-
гировать на внешний кон-
троль и оценку, корректиро-
вать в соответствии с ней 
свою деятельность. 

доступном вербальном ма-
териале, основе практиче-
ской 
деятельности в соответствии 
с индивидуальными воз-
можностями. 
-применять начальные све-
дения о сущности и особен-
ностях объектов, процессов 
и явлений 
действительности (природ-
ных, социальных, культур-
ных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием 
конкретного учебного пред-
мета и для решения позна-
вательных и практических 
задач. 
- использовать в жизни и 
деятельности некоторые 
меж предметные знания, от-
ражающие доступные суще-
ственные связи и отношения 
между 
объектами и процессами. 

Технология 
(Профильный труд 
– 9 кл.) 

-внутренняя позиция школьни-
ка на уровне положительного 
отношения к школе, ориента-
ции на содержательные момен-
ты школьной действительности 
и принятия образца 
«хорошего ученика»; - широ-
кая мотивационная основа 
учебной 

-ориентироваться на позицию 
партнера в общении и взаимо-
действии; 
формулировать собственное 
желание и позицию; 
договариваться и приходить к 
общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в 

-в сотрудничестве с учителем 
ставить учебные задачи; 
проявлять познавательную 
инициативу в учебном со-
трудничестве; 
учитывать выделенные 
учителем ориентиры 

-строить коммуникацию 
(речевое высказывание) в 
устной, письменной, знако-
во-символической форме; 
- осваивать начальные линг-
вистические 
представления, необходи-
мые для овладения на 
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 деятельности, включающая  
социальные, учебно- познава-
тельные и внешние мотивы; 
ориентация на понимание при-
чин успеха в учебной деятель-
ности; 
-учебно-познавательный инте-
рес к новому учебному матери-
алу и способам решения новой 
частнойзадачи;  
-элементарная способность к 
самооценке на  основе критерия 
успешности                                   учебной деятель-
ности; 
-дружелюбное отношение и  
толерантность к носителям 
другого языка на основе зна-
комства с жизнью своих 
сверстников, с детским 
фольклором и доступными об-
разцами детской художествен-
ной литературы. 
-ориентация в нравственном 
содержании и смысле поступ-
ков как собственных, так и 
окружающих людей (можно-
нельзя, хорошо - плохо); 
развитие этических чувств 
— стыда, вины, совести как                         
регуляторов морального пове-
дения; 
- знание основных  моральных 
норм и ориентация на их  вы-
полнение, 

ситуации столкновения                                                   инте-
ресов; 
-задавать вопросы; 
-контролировать свои  действия 
партнера; 
-использовать речевые сред-
ства (как в вербальной, 
так и в невербальной форме) 
для регуляции своего 
действия; 
-использовать речевые сред-
ства для решения различных 
коммуникативных задач; 
-использовать элементарную 
коммуникативную компетен-
цию, как способность и готов-
ность общаться с учетом своих 
речевых возможностей и по-
требностей; 
- применять правила речевого, 
неречевого поведения. 

действия в новом учебном  
материале; 
осуществлять контроль по  
результату и по способу 
действия, актуальный кон-
троль на уровне произвольно-
го внимания; 
оценивать правильность вы-
полнения действия и вносить 
необходимые коррективы в 
исполнение как по ходу его 
реализации,  так и в конце 
действия. 

элементарном уровне уст-
ной и письменной речью, 
расширить свой  лингвисти-
ческий кругозор; 
осуществлять выбор наибо-
лее эффективных способов 
решения задач в  зависимо-
сти от конкретных условий; 
осуществлять синтез как  со-
ставление целого из частей, 
самостоятельно 
достраивая и восполняя 
недостающие компоненты; 
осуществлять сравнение, се-
риацию и классификацию, 
выбирая основания и крите-
рии для  указанных логиче-
ских операций; 
строить логическое рассуж-
дение, включающее уста-
новление причинно- след-
ственных связей. 
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 -установка на здоровый образ 
жизни; 
-эмпатия как понимание  чувств 
других людей и сопереживание 
им. 

   



 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 
будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы 
об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформиро-
ванности каждого действия используется следующая система оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 
процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуаци-
ях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, кото-
рые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 
получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и 
на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяже-
нии всего времени обучения. 

 
2.3 ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания  (далее — Программа) МБОУ «СОШ № 10» города 
Зима, Иркутской области (далее – школа) разработана с учетом Федерального закона от 
29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 
№ 996-р) и Плана мероприятий по ее реализации в 2021–2025 гг. 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 
№ 2945-р), Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Прези-
дента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образо-
вательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпро-
свещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 
Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413).  

Программа  предназначена для планирования и организации системной воспита-
тельной деятельности; реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осу-
ществляемой совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, 
социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к рос-
сийским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической груп-
пы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе россий-
ских базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формиро-
вание российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 
  
РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 
Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники 
общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные представители), 
представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса в 
соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами общеобра-
зовательной организации. Родители (законные представители) несовершеннолетних обу-
чающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание вос-
питания обучающихся в общеобразовательной организации определяется содержанием 



 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены 
в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 
содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания 
обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных рели-
гий народов России.  
Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и осу-
ществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспита-
ния, установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пери-
од до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 
996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 
развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духов-
ные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 
свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и за-
щите Родины.  
 

Цель и задачи воспитания обучающихся 
Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в ду-
ховных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  
В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федера-
ции в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организа-
ции: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формиро-
вание у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти за-
щитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 
и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному насле-
дию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружа-
ющей среде. 
Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: усвоение ими зна-
ний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 
общество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отноше-
ний к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение соот-
ветствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, 
общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; до-
стижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответ-
ствии с ФГОС. Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 
программ включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность 
ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 
самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправ-
ленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней позиции лично-
сти как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и осу-
ществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 
системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей 
и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклю-
зивности, возрастосообразности. 

Направления воспитания 
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразо-
вательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 
гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, при-
надлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 
власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 



 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политиче-
ской культуры; 
патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 
уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование россий-
ского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 
духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культу-
ры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 
российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедли-
вости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 
эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства; 
физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоциональ-
ного благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и состо-
яния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвы-
чайных ситуациях; 
трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, бе-
режного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 
среды; 
ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, 
природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личност-
ных интересов и общественных потребностей. 
 

Целевые ориентиры результатов воспитания 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 
Целевые ориентиры 
Гражданско-патриотическое воспитание 
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — 
России, её территории, расположении. 
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 
уважение к своему и другим народам. 
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 
Родины — России, Российского государства. 
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 
региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 
уважение. 
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях. 
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 
возрасту социально значимой деятельности. 
Духовно-нравственное воспитание 
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности 
с учётом национальной, религиозной принадлежности. 
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоин-
ство каждого человека.  
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражаю-
щий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, ува-
жающий старших.  
Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 
ответственность за свои поступки. 
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 



 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.  
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 
языка, проявляющий интерес к чтению. 
Эстетическое воспитание 
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 
людей. 
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре. 
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 
искусстве. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 
безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 
быту, природе, обществе. 
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкуль-
турой и спортом. 
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофи-
зические и поведенческие особенности с учётом возраста.   
Трудовое воспитание 
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, от-
ветственное потребление.  
Проявляющий интерес к разным профессиям. 
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 
Экологическое воспитание 
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 
природу, окружающую среду. 
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 
вред природе, особенно живым существам. 
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
Ценности научного познания 
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 
познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, мно-
гообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 
знании. 
Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в есте-
ственнонаучной и гуманитарной областях знания. 
 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
 Уклад общеобразовательной организации 
Рабочая программа воспитания обучающихся МБОУ «СОШ №10» строится на основе ба-
зовых национальных ценностей российского общества, таких как патриотизм, социальная 
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион-
ные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие и воспи-
тание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою лич-
ную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в 
духовных и культурных традициях многонационального народа России.  
Приоритетными ценностями определены: патриотизм, семья, творчество. Выбор приори-
тетных ценностей связан с тем, что школа носит имя героя Советского союза С.В. Кли-
менко, героизм которого является примером и основой для формирования и развития пат-
риотизма, чувства личной ответственности за Отечество. Учащиеся и коллектив школы 
гордо носят имя «Юные клименковцы» и чтят память героя. 
 В школе есть свои добрые традиции: 



 

- устраивать памятные торжества в день рождения С.В. Клименко, с присвоением звания 
«Юный клименковец» обучающимся отличившимся в учебе и творчестве; майский день 
памяти, день памяти И. Гутарева, выпускника школы погибшего в Чечне,  
-устраиваются военно-спортивные мероприятия, «Литературные гостиные», фестивали 
патриотической песни и т.д.  
В школе активно и результативно работают творческие объединения вокала, хореографии, 
команды КВН, отрядов ЮИД, ДЮП, Зарница. Воспитательная работа в школе строится на 
основе деятельности «Российского движения школьников», работа организована по 
направлениям деятельности: «Военно-патриотическое», «Личностное развитие», «Граж-
данская активность», «Информационно-медийное». В каждом направлении работает лидер 
из числа обучающихся и куратор из числа педагогов. В рамках деятельности по развитию 
РДШ проводятся акции, мероприятия по направлениям деятельности, работает отряд во-
лонтёров «Экотен», отряд «Волонтёры Победы». Большое внимание уделяется взаимодей-
ствию с семьями обучающихся, проводятся мастер-классы, встречи, беседы со знаком-
ством профессий родителей и т.д. 
Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и 
тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – соци-
альными партнерами школы: учреждениями культуры (дом культуры «Горизонт», куль-
турно-досуговый центр «Россия», Детская музыкальная школа, детская художественная 
школа, краеведческий музей, дом-музей поэзии имени Е.Евтушенко, детская и централь-
ная городские библиотеки), детский сад № 56, МБОУ ДОД «Зиминский дом детского 
творчества», детская юношеская спортивная школа и др. 
Программа разработана с учётом культурно-исторических, этнических, социально-
экономических, демографических особенностей Иркутской области, запросов семей и дру-
гих субъектов образовательного процесса. Ведущая, ценностно и содержательно опреде-
ляющая роль в создании социально открытого, нравственного уклада школьной жизни 
принадлежит педагогическому коллективу МБОУ «СОШ № 10».  
 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 
Основные (инвариантные) модули 

 
Урочная деятельность  
 Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урочной деятель-
ности предполагает следующее: 
-максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных пред-
метов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на ос-
нове исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 
-включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям це-
левых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач 
уроков, занятий;  
-включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей темати-
ки в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 
-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на лич-
ность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной дея-
тельности; 
-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках пред-
метов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, вы-
работки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  
-применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобре-
сти опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить от-
ношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  



 

-побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстника-
ми и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установле-
ние и поддержку доброжелательной атмосферы;  
-организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспеваю-
щими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, даю-
щего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 
-инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирова-
ние и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленно-
сти. 
 
Внеурочная деятельность  
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется по 
направлениям по ФГОС, преимущественно через: 
-вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предо-
ставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 
развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, 
получить опыт участия в социально значимых делах; 
-формирование в кружках, секциях, клубах  и т.п. детско-взрослых общностей, которые 
могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительны-
ми отношениями друг к другу; 
-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социаль-
но значимые формы поведения; 
- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 
и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 
-поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими 
курсов, занятий: 
-курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-
патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направлен-
ности реализуются через цикл занятий «Разговоры о важном», которые проходят во всех 
классах каждый понедельник; 
-курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам наро-
дов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-
историческому краеведению, а также курсы: «Ступеньки мудрости», «Добрая дорога дет-
ства»; 
-курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направ-
ленности проводятся через проведение курсов «Занимательная математика», «Путеше-
ствие по странеГрамматика», «Развитие познавательных способностей», «Смысловое чте-
ние», «занимательная информатика», «Финансовая грамотность», «Математическая гра-
мотность», «В мире современной литературы», «Пишем сочинение на «отлично», «Акту-
альные вопросы по обществознанию», «В мире людей. Я в современном мире», «В лаби-
ринте математики», «За страницами учебника». 
-курсы, занятия экологической, природоохранной направленности через реализацию рабо-
чих программ внеурочной деятельности курсов: «Биология вокруг нас», «Формирование 
естественнонаучной грамотности», «Юный эколог», «Экологическая безопасность челове-
ка», «Прибайкальская сторона», «Основы экологической культуры». 
-курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров, 
это курсы: «В мире книг», «Волшебное кружево», «Буква, нотка, маска, пляска приглаша-
ют в гости к сказке», «В вихре вальса», «Задорный каблучок», «Театральная шкатулка», 
«Планета КВН». 
-курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: «Игровое ГТО», «Я и 
спорт», «Здоровейка», «Твой жизненный путь»; 
-курсы профориентационной, социальной направленности: «Тропинка в профессию», 
«Айти-грамотность», «Куборо», «Робототехника», «Дорожная безопасность», «Основы 



 

предпринимательской деятельности», «Финансовая грамотность», «Курс юного перего-
ворщика», «Дружина юных пожарных», «Шаг к профессии», «Учимся для жизни». 
 
Классное руководство 
 Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 
педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспи-
тания и социализации обучающихся,  предусматривает: 
-планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 
направленности; 
-инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешколь-
ных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 
проведении и анализе; 
-организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совмест-
ных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способ-
ностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверитель-
ные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения;  
сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 
внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающих-
ся, классные вечера;  
-выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке та-
ких правил поведения в общеобразовательной организации;  
-изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их по-
ведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нрав-
ственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родите-
лями, учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;  
-доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 
взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), совместный 
поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы инди-
видуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 
-индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в кото-
рых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 
-регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 
единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и/или разре-
шение конфликтов между учителями и обучающимися; 
-проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции вос-
питательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 
участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучаю-
щихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских со-
браниях класса; 
-организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родите-
лей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 
помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;  
-создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 
вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 
-привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к органи-
зации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной 
организации; 
-проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 
 
Основные школьные дела 
Это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает участие большая 
часть школьников. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых 
для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел  предусматривает: 
общешкольные праздники,  творческие мероприятия, связанные с общероссийскими, ре-
гиональными праздниками, памятными датами. Например,  День Учителя (поздравление 



 

учителей, концертная программа, подготовленная обучающимися, День самоуправле-
ния  (старшеклассники организуют учебный процесс, проводят уроки, общешкольную ли-
нейку, следят за порядком в школе и т.п.)) и др.; 
-участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире; 
-торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на сле-
дующий уровень образования; 
-церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся, их родителей 
и педагогов за участие в жизни школы, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиа-
дах, вклад в развитие школы, (на еженедельных общешкольных линейках и по итогам го-
да-на «Последнем звонке»); 
-социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педа-
гогами, в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, 
экологической, патриотической, трудовой и др. направленности; 
-проводимые для жителей поселка и организуемые совместно с семьями обучающихся 
праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми события-
ми; 
-вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 
(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, му-
зыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 
встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведе-
ния, анализа общешкольных дел; 
-наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 
основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрас-
тов, с педагогами и другими взрослыми. 
 
Внешкольные мероприятия 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 
-общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 
партнёрами общеобразовательной организации; 
-внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 
педагогами по изучаемым в общеобразовательной организацииучебным предметам, кур-
сам, модулям; 
-экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприя-
тие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с 
родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планирова-
нию, организации, проведению, оценке мероприятия; 
-литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, 
слёты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 
представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, био-
графий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 
природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  
-выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в про-
цессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверитель-
ными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоциональ-
но-психологического комфорта. 
 
Организация предметно-пространственной среды 
 Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее гра-
мотной  организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у 
него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 
настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком школы.    Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 
среды  предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участ-
ников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в вос-
питательном процессе: 



 

-оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную ор-
ганизацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 
Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Россий-
ского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики ре-
гиона; 
-организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Россий-
ской Федерации; 
-размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и истори-
ческих, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, худо-
жественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 
изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 
исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдаю-
щихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искус-
ства, военных, героев и защитников Отечества; 
-изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 
живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 
местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов Рос-
сии; 
-организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового пространства 
позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направ-
ленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Рос-
сийской Федерации;  
-разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест 
гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной организацииили на приле-
гающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в исто-
рии России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок;  
-оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 
рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 
позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчё-
ты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;  
-разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации(эмблема, 
флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, 
так и в торжественные моменты; 
-подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучаю-
щихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с 
работами друг друга;  
-поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразова-
тельной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение террито-
рии при общеобразовательной организации; 
-разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортив-
ных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  
-создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообме-
на, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использо-
вания свои книги, брать для чтения другие; 
-деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 
родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной терри-
тории;  
-разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, цере-
моний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  
-разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентиру-
ющих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, 
укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопас-
ности.  
 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 



 

 Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 
для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласова-
нием позиций семьи и школы в данном вопросе. Реализация воспитательного потенциала 
взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся  предусматри-
вает: 
-создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах представитель-
ных органов родительского сообщества (родительского комитета общеобразовательной 
организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и 
обучения, деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совете 
общеобразовательной организации; 
-тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания 
по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения 
и воспитания; 
-родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 
внеурочные занятия; 
-работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педаго-
гам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением акту-
альных вопросов воспитания; 
-проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 
родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, вра-
чей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обменивать-
ся опытом;   
-родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной организации, интернет-
сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие роди-
телей вопросы, согласуется совместная деятельность;   
-участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 
нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в общеобразова-
тельной организациив соответствии с порядком привлечения родителей (законных пред-
ставителей); 
-привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных 
и общешкольных мероприятий; 
-при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, при-
ёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 
На индивидуальном уровне: 
- обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых конфликтных си-
туаций; 
- психолого-педагогическое сопровождение семей детей-мигрантов; 
- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 
острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка; 
- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педаго-
гов и родителей. 
 
Самоуправление 
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 
инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 
достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 
самореализации. Поскольку учащимся младших и подростковых классов не всегда удается 
самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление иногда и на 
время может трансформироваться (посредством введения функции педагога-куратора) в 
детско-взрослое самоуправление. 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в школе преду-
сматривает: 
-организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся 
или др.), избранных обучающимися; 
-представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в про-
цессе управления общеобразовательной организацией;  



 

-защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающих-
ся; 
-участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении 
и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной рабо-
ты, в анализе воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.  
Детское самоуправление в школе осуществляется через работу «Российского движения 
школьников на уровне школы и класса, направлено на: 
- достижение школьниками соответствующего образовательного и культурного уровня; 
- адаптация школьников к жизни в обществе; 
- воспитание у школьников гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважение к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе. 
На школьном уровне органом принятия решений является Совет лидеров РДШ, возглавля-
емый председателем. Председатель Совета лидеров отвечает за работу РДШ в школе от 
имени учащихся. Заседания Совета проходят не реже четырех раз в учебный модуль. В 
Совет лидеров школы входят лидеры РДШ классов с 4 по 11. По необходимости собира-
ются советы лидеров по направлениям деятельности: «Личностное развитие», «Граждан-
ская активность», «Военно-патриотическое», «Информационно-медийное». Каждое из че-
тырёх направлений РДШ в школе курирует педагог назначенный приказом директора 
школы.  
В каждом из направлений ведётся работа по развитию самоуправления через организацию 
деятельности: 
«Личностное развитие»: вокальная студия «Звездопад», танцевальный коллектив «Улыб-
ка», команда КВН «Весёлая десяточка», секции: волейбол, футбол, баскетбол, туризм; 
«Гражданская активность»: экологический отряд «ЭкоТэн»; 
«Военно-патриотическое»: отряд «Волонтёры Победы», отряд Юнармия, отряд ЮИД, от-
ряд ДЮП, отряд «Юные зарничники»; 
«Информационно-медийное»: ведение странички социальной сети «Вконтакте», 
#РДШ#ЗИМА#СОШ10, выпуск газеты «Искра». 
 
Профилактика и безопасность 
 Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 
формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в школе предусматривает: 
организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразователь-
ной организацииэффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизне-
деятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 
-проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения без-
опасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучаю-
щихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 
-проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 
педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, кон-
фликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохрани-
тельных органов, опеки и т. д.);  
-разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с де-
виантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного вза-
имодействия; 
-вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профи-
лактической направленности социальных и природных рисков в общеобразовательной ор-
ганизациии в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными парт-
нёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктив-
ные детские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных се-
тях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 
движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 
безопасности, гражданской обороне и т. д.); 
-организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряе-
мого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 
негативным воздействиям, групповому давлению; 



 

-профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, аль-
тернативной девиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя (похо-
ды, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, 
религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.); 
-предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 
расширения, влияния в общеобразовательной организациимаргинальных групп обучаю-
щихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением 
и др.);  
-профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психоло-
го-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущен-
ные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 
 
Социальное партнёрство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 
-участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами 
о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы 
воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государ-
ственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 
-участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, вне-
урочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направлен-
ности; 
-проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных ме-
роприятий, акций воспитательной направленности; 
-проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) 
с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касаю-
щихся жизни общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, 
страны;  
-реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагога-
ми с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, тру-
довой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразо-
вание окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
 
Профориентация 
 Задача совместной деятельности педагога и детей по данному модулю – подгото-
вить школьников к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы школы предусмат-
ривает: 
-проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающе-
гося к осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 
-профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяю-
щие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 
профессиональной деятельности; 
-экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о суще-
ствующих профессиях и условиях работы; 
-посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профори-
ентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 
высшего образования; 
-организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной организации профориен-
тационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут 
познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике, попробовать 
свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие навыки; 
-совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых вы-
бору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов 
по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 
участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 



 

-индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 
представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особен-
ностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 
освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включённых в обя-
зательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников образова-
тельных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования.  
 

Дополнительные (вариативные) модули 
           Дополнительное образование 
Школьные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы с сен-
тября 2023 года реализуются через АИС «Навигатор дополнительного образования Иркут-
ской области», где зарегистрированы 13 программ: 
 
 Программа Направления 
 Спортивная секция Баскетбол (с января) Физкультурно-спортивное 
 Спортивная секция Волейбол 
 Спортивная секция Футбол 
 Спортивная секция Лёгкая атлетика 
 Спортивная секция Настольный теннис 
 Вокальная студия «Наши звонкие голоса» Художественное 

 
 
 
 
 
 

 Танцевальный коллектив «Улыбка» 
 Объединение  «Мир творчества» 
 Объединение «Креативное рукоделие» 
 Студия художественного слова «Маска» 
 Объединение «Театральные ступеньки (с октября) 
 Объединение «Клуб весёлых и находчивых» (с ок-

тября) 
 Объединение «Юный краеведение» Туристско-краеведческое 
 Объединение «Юный турист» 
 Объединение «Медиа школа» Социально-гуманитарное 
 Объединение «Правильный выбор»  

 
РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 Кадровое обеспечение 
Для кадрового потенциала школы характерна стабильность состава. Все педагоги — спе-
циалисты с большим опытом педагогической деятельности. Профессионализм педагогиче-
ских и управленческих кадров имеет решающую роль в достижении  главного результата – 
качественного и результативного  воспитания. 
В школе запланированы и проводятся мероприятия, направленные на повышение квали-
фикации педагогов в сфере  воспитания, организацию научно-методической поддержки и 
сопровождения педагогов с учетом планируемых потребностей образовательной системы 
ОУ и имеющихся у самих педагогов интересов.  
Педагоги регулярно повышают педагогическое мастерство через: 
-курсы повышения квалификации; 
-  регулярное проведение и участие в семинарах, вебинарах, научно-практических конфе-
ренциях; 
- изучение научно-методической литературы; 
-  знакомство с передовыми научными разработками и российским опытом. 
   Ведется работа школьного методического объединения классных руководителей. 
Кадровый  состав школы: директор школы, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе, заместитель директора по воспитательной работе, советник дирек-
тора по воспитательной работе, 33 педагога, из них 21 классный руководитель и 6 педаго-
гов дополнительного образования. 
 
 Нормативно-методическое обеспечение 



 

Перечень локальных нормативных документов МБОУ СШ № 10, в которые вносятся из-
менения в соответствии с рабочей программой воспитания: - годовой план работы на 
учебный год; - должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспита-
тельной деятельности. 
Школьные нормативно-правовые акты https://www.sosh10.eduzima.ru/obrazovanie 
Устав школы https://cloud.mail.ru/public/1uj8/ziEtc88vv 
  
 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными по-
требностями 
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностя-
ми являются: 
налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 
успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 
формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 
построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и воз-
можностей каждого обучающегося; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие по-
вышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентно-
сти. 
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 
необходимо ориентироваться на: 
– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с исполь-
зованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 
воспитания; 
– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 
вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм ра-
боты воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 
– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельно-
сти обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
 
 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной по-
зиции обучающихся 
Учёт достижения учащихся школы в различных видах деятельности ведётся в журнале ре-
гистрации участия в мероприятиях различного уровня и в книге учёта достижений уча-
щихся. Не первый год в школе существует рейтинговая система участия классов в об-
щешкольных и городских мероприятиях (отслеживается активность классов в  мероприя-
тиях различного уровня, в таблице активности классов).  
В традиционных школьных мероприятиях участвуют все классы, но степень активности 
классов в жизни школы разная. Это связано с работой классных руководителей, их умени-
ем организовать детей, привлекать к участию в мероприятиях каждого ребенка. 
Ведётся бальная система оценки. Каждый уровень имеет свой отличительный цвет. В кон-
це учебного года баллы заработанные классом и обучающимися суммируются и таким об-
разом выявляются победители и участники различных номинаций, которым вручаются 
награды на ежегодной традиционной церемонии награждения «Золотой колокольчик». 
Номинации для обучающихся: «Умники и умницы», «Находчивые, Творческие, Весёлые», 
«Сильные, смелые, ловкие». Номинации для классов: «Самый умный класс», «Самый 
творческий класс», «Самый спортивный класс», «Дорога в школу», «Бережем книгу»; но-
минации для учителей: «Признание», «Самая классная классная»,  «В ногу со временем», 
«Учительница первая моя»; обучающиеся и учителя, имеющие особо важные достижения, 
становятся «Звездами года».  
 
 Анализ воспитательного процесса 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии 
с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучаю-

https://www.google.com/url?q=http://5schooloren.ucoz.ru/dok/ustav.doc&sa=D&source=editors&ust=1662310968062872&usg=AOvVaw2wUtSesj2jz0rah9IIpB6F
https://cloud.mail.ru/public/1uj8/ziEtc88vv


 

щихся на уровнях начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, установленных соответствующими ФГОС. 
Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной организа-
ции является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных 
проблем и последующего их решения, с привлечением (при необходимости) внешних экс-
пертов, специалистов. 
Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспи-
тательной работы. 
Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 
приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего 
не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада общеобра-
зовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие 
деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, обучающимися и родителя-
ми; 
развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование результа-
тов анализа для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работ-
ников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования вос-
питательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятель-
ности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 
распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ори-
ентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат как организованно-
го социального воспитания, в котором общеобразовательная организация участвует наря-
ду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика лич-
ностного развития обучающихся в каждом классе. 
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по вос-
питательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, соци-
альным педагогом при наличии) с последующим обсуждением результатов на методиче-
ском объединении классных руководителей или педагогическом совете. 
Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 
сосредотачивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии обу-
чающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения ре-
шить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 
появились; над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 
2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интерес-
ной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обуча-
ющихся и взрослых. 
Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником дирек-
тора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии), класс-
ными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обу-
чающихся, совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии органи-
зуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 
анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 
Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководите-
лей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с 
качеством: 
-реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 
-организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 
-деятельности классных руководителей и их классов; 
-проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 
-внешкольных мероприятий; 



 

-создания и поддержки предметно-пространственной среды; 
-взаимодействия с родительским сообществом; 
-деятельности ученического самоуправления; 
-деятельности по профилактике и безопасности; 
-реализации потенциала социального партнерства; 
-деятельности по профориентации обучающихся  
-деятельность объединений дополнительного образования. 
Итог самоанализа — перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит ра-
ботать педагогическому коллективу. Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, со-
ставляемого заместителем директора по воспитательной работе (совместно с советником 
директора по воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рассматри-
ваются и утверждаются педагогическим советом или иным коллегиальным органом 
управления в общеобразовательной организации. 
 

2.4 Программа коррекционной работы 
Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с легкой умственной отсталостью. Содержание про-
граммы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом 
его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индиви-
дуальной программы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида. 

 
 
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- педаго-

гического сопровождения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного 
на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков 
в психическом и физическом развитии. 

Цель программы - обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Задачи программы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физи-
ческом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 
обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом осо-
бенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом индивиду-
альных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов 
(при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной от-
сталостью; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 
консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, пра-
вовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников орга-

низации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 
его индивидуальных образовательных потребностей; 

 
 
 



 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и 
задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 
взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяже-
нии обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной ра-
боты с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
психофизического развития; 

- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий вза-
имодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 
по комплексному решению задач коррекционной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника кор-
рекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающе-
гося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 
          Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) проводится: 
-  в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образователь-

ного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 
обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 
сознательность в обучении); 

-  в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивиду-
альных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, заня-
тия ритмикой); 

-  в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающих-
ся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 
        Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с це-
лью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием АООП, предполага-
ющей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их осо-
бых образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием об-
разования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспи-

тания обучающегося; 
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 
в) анализа результатов обследования с целью проектирования и коррек-

тировки коррекционных мероприятий. 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
- сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных пред-

ставителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 
- психолого-педагогический эксперимент, 
- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 
- беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными пред-

ставителями), 
- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), 
- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обучаю-

щимися). 
 
 



 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, способ-
ствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 
(совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 
- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интере-

сов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 
- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (ме-
тодик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными по-
требностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по пси-
хокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его пове-
дения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и ме-
тоды  работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 
- игры, упражнения, этюды, 
- психокоррекционные методики и технологии, 
- беседы с обучающимися, 
- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их се-
мей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обу-
чения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению про-
блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся, 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 
оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

         В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 
- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 
- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным пред-

ставителям). 
        Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 
его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной дея-
тельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) 
по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 
обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 
обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (закон-
ных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей раз-
личных категорий обучающихся, 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
 
 
 



 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их психоло-
гической компетентности, 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирова-
ния у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога 
и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровож-
дения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 
обучающегося и его семьи. 

          В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической рабо-
ты  используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 
- лекции для родителей (законных представителей), 
- анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 
- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. В рамках реали-

зации программы взаимодействие специалистов требует: 
- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекцион-

ной работы; 
- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 
имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 
эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной 
сфер обучающихся. 

     Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 
МБОУ «СОШ № 10» с организациями и органами государственной власти, связан-
ными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 
поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

    Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных догово-
ров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в 
решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения обще-
ства к лицам с умственной отсталостью, 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных предста-
вителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными органи-
зациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с 
умственной отсталостью, 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в ре-
шении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество. 

   Этапы реализации программы коррекционной работы 
    Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адрес-

ность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факто-
ров. 

     Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 
Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 
особенностей 



 

     развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребно-
стей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-
методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

     Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 
деятельность). Результатом работы является особым образом организованный обра-
зовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и про-
цесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 
при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 
социализации рассматриваемой категории детей. 

     Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 
диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия со-
зданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных про-
грамм особым образовательным потребностям ребёнка. 

    Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Ре-
зультатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 
процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректи-
ровка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

    Прием в школу детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 
основании заявления родителей (законных представителей) и заключения ТПМПК. 
На каждого учащегося заполняется и ведется в течение всего времени обучения пси-
холого-педагогическая карта, в которой фиксируются психолого-педагогические 
особенности развития личности учащегося; результаты педагогической и психоло-
гической диагностики; рекомендации по сопровождающей работе. 

    Переход детей из дошкольных образовательных учреждений в школу является кри-
зисным. Поэтому приоритетным направлением является профилактическая работа с 
детьми с ЛУО по предупреждению проблем адаптационного периода: социально-
психологических (проблемы социальной дезадаптации), личностных (неуверенность 
в себе, высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация и 
т.д.), познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, трудно-
стей в обучении). 

    Основными направлениями работы в течение всего периода обучения являются: 
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности уча-

щихся. 
2. Аналитическая работа. 
3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, ориентирован-

ного на всех участников образовательного процесса — проведение школьных психолого-
педагогических консилиумов, больших и малых педсоветов, обучающих семинаров, сове-
щаний с представителями администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 
6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, ис-

пытывающими трудности в школьной адаптации). 
    Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностя-

ми здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-
педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач разви-
тия, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 
действующих координировано. 

     Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 
возможностями здоровья в школе имеет проведение информационно-
просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками обра-
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зовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недо-
статки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 

Программы, ориентированные на коррекцию физических и (или) психических не-
достатков обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
Программа коррекционной логопедической работы 

Цель: Своевременное выявление и оказание помощи учащимся, имеющим нарушения 
устной и письменной речи 

Задачи: 
1. Диагностика и анализ звукопроизношения, фонематического восприятия и анализа, грамма-

тического строя речи, связной речи обучающихся. 
2. Проанализировать устную речь и некоторые неречевые процессы учащихся и определить 

причины затруднений в овладении письменной речи. 
3. Проанализировать письменные работы учащихся. 
4. Разработать и реализовать содержание коррекционной работы по предупреждению и пре-

одолению нарушений устной и письменной речи у учащихся с ЛУО. 
5. Разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей. 
Направления логопедической работы: 

1. Организационно-диагностическая работа обеспечивает своевременное выявле-
ние детей с нарушениями устной и письменной речи, проведение их комплексно-
го обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-
педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 

     2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализиро-
ванную помощь в преодолении речевых нарушений у школьников и коррекцию недо-
статков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует фор-
мированию базовых учебных действий у обучающихся; 

     3. Просветительно-профилактическая работа направлена на разъяснительную дея-
тельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса. 

        Характеристика логопедической работы: 
1.Организационно - диагностическая работа: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной логопедической 

помощи; 
- диагностика отклонений в развитии устной и письменной речи школьников; 
- знакомство с данными медицинского обследования, сбор анамнеза; 
- комплектование логопедических групп и подгрупп в зависимости от возраста детей и ре-

чевых нарушений; 
- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой речевого развития ребёнка; 
- анализ успешности логопедической работы. 
2. Коррекционно-развивающая работа 
- Развитие звуковой стороны речи. Формирование полноценных представлений о звуковом 

составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза сло-
гозвукового состава слова. Коррекция дефектов произношения. 

- Развитие лексического запаса. Уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее 
обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным ча-
стям речи. 

- Развитие грамматического строя речи. Формирование умений у детей пользоваться спосо-
бами словоизменения и словообразования. Развитие и совершенствование грамматического 
оформления речи путем овладения детьми словосочетаниями, связью слов в предложении, 
моделями предложений различных синтаксических конструкций. 
 



 

- Формирование связной речи. Развитие навыков построения связного высказывания – точное 
и четкое формулирование мысли; отбор языковых средств, адекватных смысловой 

концепции, для построения высказывания в тех или иных целях общения (доказатель-
ство, рассуждение, передача содержания текста, сюжетной картины и т.д.). 

3. Просветительно-профилактическая работа 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стен-

ды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного про-
цесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родите-
лям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с осо-
бенностями образовательного процесса и сопровождения детей с нарушениями в речевом 
развитии; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индиви-
дуально-типологических особенностей детей с нарушениями речи. 

- пропаганда логопедических знаний среди учителей и родителей (беседы, лекции, выступле-
ния на родительских собраниях, на консилиумах, на ШМО учителей). 

Содержание логопедической работы 
Направления  
работы 

Структура Содержание работы 

Организационно- 
диагностическая 
работа 

 
Диагностичес 
кая 

обследование устной и письменной речи школьников; 
Знакомство с данными медицинского обследования, сбор 
анамнеза 

 
Организацион- 
 ная 

комплектование логопедических групп; 
заполнение речевых карт, составление перспективных                                пла-
нов работы с каждой группой. 

Коррекционно- Развитие уточнение артикуляции звуков; 
развивающая звуковой постановка звуков; 
работа стороны речи. дифференциация смешиваемых фонем 
  звуки речи и неречевые звуки; 
  дифференциация понятий «звук», «буква»; 
  гласные звуки и буквы, выделение гласных первого ряда; 
  согласные звуки и буквы; 
  дифференциация гласных и согласных; 
  образование гласных второго ряда; 
  звукобуквенный анализ слов с гласными второго ряда; 
  дифференциация твердых и мягких согласных; 
  обозначение мягкости согласного на письме; 
  дифференциация звонких и глухих согласных; 
  дифференциация свистящих – шипящих; 
 Развитие дифференциация аффрикат и звуков, входящих в их состав 
 фонематическ (ц-с, ч-ть, ц-ч, ш-щ, щ-ч); 
 их процессов дифференциация букв, схожих в написании (П-Т, Л-М, Х- 
  Ж, К-Н, Т-Н, П-Н, Ш-Щ, И-Ш, Б-Д, Б-В, Д-В, Д-З, Р-З, П-Р, 
  К-Т, К-П, Н-Т. Н-П); 
  дифференциация понятий «слог», «слово»; 
  слогообразующая функция гласных; 
  ударение, ударный слог. 
  дифференциация понятий «слово», «предложение»; 
  анализ предложения на слова; 
  определение количества, последовательности слов в 
  предложении. 
  интонационное оформление предложений; 
  грамматическое оформление предложений на письме; 



 

  анализ текста на предложения. 

 
Развитие 
лексического 
запаса 

слова, называющие предметы (имя существительное); слова, 
обозначающие действие предмета (глагол); слова, обознача-
ющие признаки предмета (имя прилагательное); 
слова-антонимы; слова-синонимы; слова-омонимы 

 
 
 
 
 
Развитие грам-
матического 
строя речи 

А) словоизменение изменение слов по числам; изменение 
слов по родам; 
изменение слов по падежам; изменение глаголов по време-
нам; Б) словообразование: 
образование новых слов с помощью суффикса; образование 
новых слов с помощью приставки; родственные слова; 
В) развитие лексико-грамматического оформления речи: 
предлоги, дифференциация предлогов и приставок; употреб-
ление предлогов В, НА, ПО, ПОД, С, ИЗ, ДО, ЗА и т.д.; 
развитие навыка согласования имен прилагательных с суще-
ствительными (в роде, числе, падеже). 

Формировани е 
связной речи 

пересказ (с опорой на картину, по вопросам, 
самостоятельный); составление рассказа (по опорным                  сло-
вам, по картине, на заданную тему и т.д.) 

Просветительно- 
профилактическая 
работа 

Работа с 
родителями 

оказание консультативной помощи родителям учащихся с от-
клонениями в развитии речи, 
тематические выступления на родительских собраниях 

 
 
Работа с 
педагогами 

оказание консультативной помощи учителям, работающим                           с 
детьми, имеющими нарушения речи. 
проведение консультаций на МО учителей по темам: 
недостатки произношения, сопровождающиеся                                                                нарушения-
ми письма. 
недостатки чтения и письма у детей и пути их  преодоления. 
участие в семинарах ГМО учителей-логопедов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что дети должны уметь: 
-правильно произносить все звуки русского языка, не путать их в речи; 
-уметь охарактеризовать звук; 
-осуществлять звуко-буквенный анализ и синтез слов; 
-осуществлять слоговой анализ слов; 
-делить текст на предложения, предложения - на слова; 
-активно использовать в речи слова, относящиеся к разным частям речи; 
-уметь подбирать синонимы, антонимы, родственные слова; 
-грамматически правильно оформлять речь; 
-уметь пользоваться практическими способами словоизменения и словообразования; 
-уметь строить сложные синтаксические конструкции; 
-правильно употреблять предлоги в речи; 
-составлять связный пересказ текста; 
-самостоятельно составлять связный рассказ на заданную тему, по картине, серии кар-

тин и др. 



 

Программа психолого-педагогической помощи 
Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка с ЛУО является обес-
печение условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в 
социум. 

    Психолого-педагогическое сопровождение включает: 
- психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых обра-

зовательных потребностей и последующего составления маршрута индивидуаль-
ного и системного сопровождения учащихся; 

   -  мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП; 
   - разработку рекомендаций к составлению индивидуально-ориентированных про-

грамм; 
    - корректировку коррекционных мероприятий. 

Содержание психологической работы 
Направлени я Задачи Содержание и формы работы Ожидаемые результаты 

Диагностич 
еское 

Подобрать диагности- 
ческий инструментарий 
для проведения коррекци- 
онной работы. 
Организовать психоло гиче-
ское сопровождение  детей, 
чье развитие осложнено 
действием небла гоприятных 
факторов. 
Выявять трудности, оп реде-
ления условий, в которых 
они будут преодолеваться. 

Знакомство с данными 
медицинского обследования. 
Анкетирование, наблюдение  во 
время занятий, беседа с роди-
телями, педагогами. 
Диагностирование. 
Заполнение диагностических 
документов (протоколов об-
следований, сводных бланков). 

Выявление состояния 
физического и психиче-
ского здоровья детей. 
Создание банка 
данных обучающихся, 
нуждающихся в специа-
лизированной помощи. 
Составление характери-
стики обучающегося с 
ЛУО,  в которой отра-
жаются  уровень и осо-
бенности интеллекту-
ального развития, ос-
новные виды трудно-
стей при обучении ре-
бёнка, особенности его 
личности, поведения, 
межличностных отно-
шений. 
Составление индивиду-
ального  маршрута со-
провождения 
обучающегося (вместе с 
ППк). 
Динамика развития. 

Коррекцион 
но- 
развивающе е 

- Корригировать отклонения 
в развитии познавательной и 
эмоционально - личностной 
сфер. 
- Создать условия для раз-
вития сохранных функций; 
формирование                                    положитель-
ной мотивации к обучению, 

Проведение групповых и ин-
дивидуальных коррекционных 
занятий на правленных на: 
коррекцию трудностей                             обуче-
ния и поведения обучающихся 
в классе; 

Стабилизация эмоцио-
нально- волевой сферы 
обучающихся. Повыше-
ние уровня комфортно-
сти в классе. 



 

 творче ского потенциала 
обучающихся. 
- Формировать механизмы 
волевой регуляции в про-
цессе осуществления задан-
ной деятельности. 
- Воспитывать умение                           об-
щаться, развитие ком муни-
кативных навыков. 
- Помогать обучающимся 
преодолевать сложности 
подросткового  возраста, 
негативизм, корректировать 
проблемы  на личностном, 
эмоциональном уровнях, 
снять чрезмерное психиче-
ское напряжение, коммуни-
кативные навыки, необхо- 
димые для установления 
межличностных отноше- 
ний, общения и сотрудни- 
чества, оказать помощь 
вновь прибывшим обу-
чающимся в усвоении 
школьных правил. 
- Помогать в овладении 
навыками адаптации обу- 
чающихся к социуму. 

повышение уровня комфорт-
ности в классе,  обучающихся с 
ОВЗ; 
развитие познавательных ин-
тересов обучающихся, их  об-
щее развитие; 
обучение детей (в процессе 
формирования 
представлений) выявлению ха-
рактерных, существенных  при-
знаков предметов, развитие 
умений сравнивать, сопостав-
лять; 
умение обобщать и 
определять общий способ вы-
полнения заданий оп-
ределенного типа;  
развитие памяти; 
побуждение к речевой                                дея-
тельности; 
обучение ориентированию   при 
разном способе 
предъявления материала: в 
наглядной, устной словесной, 
письменной текстовой  формах 
(наблюдательность,  умение 
слушать, умение работать с 
текстом); с постепенно возрас-
тающим количеством состав-
ных звеньев; 
развитие пространственной 
ориентировки; 
развитие мелкой моторики  рук; 
развитие интегративных  функ-
ций; 
обучение учеников планиро-
вать учебные действия: 
 составлять план учебных дей-
ствий при выполнении работ 
познавательного и творческого 
характера; развитие умения 
выполнять  заданное, доводить 
выполнение задания до конца 
(по наглядному образцу, по 
словесной инструкции); 
осуществление самоконтроля 
своей деятельности на этапах 

Ориентирование при 
разном способе 
предъявления материа-
ла: в наглядной, устной 
словесной, письменной 
текстовой  формах 
(наблюдательность, 
умение слушать, умение 
работать с текстом); с 
постепенно возрастаю-
щим количеством со-
ставных звеньев. 
Повышение уровня                                     ло-
гического и творческого 
мышления (умение ви-
деть проблемы; задавать 
вопросы; выдвигать ги-
потезы; давать опреде-
ление понятиям; 
классифицировать; 
наблюдать; проводить 
эксперименты; делать 
выводы и умозаключе-
ния). 
Планирование своей де-
ятельности при выпол-
нении заданий;  
осуществление само-
контроля своей дея-
тельности на этапах 
принятия, выполнения, 
завершения задания; 
осуществление са-
мооценки своей 
деятельности;  
умение  обобщать и 
определять общий спо-
соб выполнения  заданий 
определенного типа; 
развитие умения вы- 
полнять заданное, 
доводить выполнение 
задания до конца (по 
наглядному образцу, 



 

  принятия, выполнения, завер-
шения задания; осуществление 
самооценки                             своей деятельно-
сти. 

по словесной инструк-
ции). Совершенствова-
ние    координации 
движений пальцев рук; 
координации в системах 
«глаз-рука» (зрительно-
моторная интеграция), 
«ухо - рука» (слухо- мо-
торная интеграция), 
«ухо - глаз - рука» (слу-
хо-зрительно- моторная 
интеграция). Увеличение 
объема и темпа запоми-
нания материала. Уме-
ние запоминать матери-
ал, используя приемы 
создания внешних опор 
(подсчет, ассоциация, 
мнемосхема, группи-
ровка), 
смысловых опор (опор-
ные пункты, группиров-
ка, классификация, 
достраивание материа-
ла, структурирование). 
Повышение уровня      уме-
ния мыслительного ана- 
лиза и синтеза: 
выделять детали и си-
стему признаков 
(свойств) объектов 
(воспринимая предмет 
или явление; воспроиз-
водя образ объекта по 
памяти); воссоздавать 
образ объекта путем 
мысленного 
соединения частей объ-
ектов в одно целое                      и со-
четания отдельных их 
свойств (на основе 
восприятия; воспомина-
ний или  представле-
ний), 



 

   развивать умение про-
водить сравнение:  уста-
навливать сходство и 
различие между объек-
тами; выделять суще-
ственные признаки 
сравниваемых объектов; 
выполнять многосто-
роннее (полное, по всем 
признакам) сравнение 
объектов; развивать 
умение группировать 
объекты: по 
заданному признаку с 
опорой на зрительный 
образец и на 
представления; по само-
стоятельно найденному 
основанию; 
определять основание 
объединения в группу 
заданной совокупности 
объектов; включать 
объект в разные систе-
мы обобщений; разви-
вать 
комбинаторные умения; 
объединять предметы в 
классы и выделять под-
классы; обобщать и 
конкретизировать поня-
тия; умения устанавли-
вать отношения: проти-
воположности; последо-
вательности; функцио-
нальные отношения; 
«род - вид»; «целое - 
часть»;«причина - 
следствие»; развивать 
умение устанавливать 
закономерности с опо-
рой на зрительный обра-
зец; развивать умение 
выполнять сериацию - 
ранжировать                               предметы 
по какому- либо изме-
ряемому признаку (ве-
личине, весу, громко-
сти, яркости и др.). 
Успешная социализация 
обучающихся с ОВЗ. 
 



 

Профилакт 
ическое 

Предупредить возможные 
трудности в формировании 
личности обучающихся, их 
обучении и развитии. 

Обсуждение возможных вари-
антов решения проблемы с 
учителями, классным руково-
дителем и  медицинским работ-
ником школы. 
Принятие своевременных мер 
по предупреждению и преодо-
лению запущенности  в учебе. 
Информирование учителей о 
дифференцированном подходе 
в обучении с учетом индиви-
дуальных особенностей обу-
чающихся. 

Предупреждение  откло-
нений и трудностей в 
развитии                                       ребенка. 

Консультат 
ивная работа 

Оказывать консультатив- 
ную помощь обучающимся, 
родителям, учителям, адми-
нистрации по вопросам раз-
вития, обучения и воспита-
ния обучающихся 

Индивидуальные групповые 
тематические консультации. 
Консультирование обучаю-
щихся по выявлению                   проблем 
обучения, по вопросам лич-
ностного роста,                                  взаимоотно-
шениям (семейным, с учителя-
ми, со сверстниками), по во-
просам адаптации, профориен-
тации и т.д. 
Оказание превентивной        
помощи. 
Консультирование родителей 
по вопросам воспитания, пси-
холого-физиологическим осо-
бенностям детей, по коррекции 
и социализации обучающихся. 
Индивидуальное 
консультирование   родителей. 

Снижение уровня   тре-
вожности. 
Предупреждение и кор-
рекция нарушений  раз-
вития, адаптации, соци-
ализации детей с ОВЗ. 

Информаци 
онно- просве-
тите льская 
работа 

Оказывать информационно-
просветительские услуги 
всем участникам образова-
тельного процесса по во-
просам развития, обучения и 
воспитания обучающихся 
через информирование все-
ми возможными способами: 

Деятельность по вопросам ин-
клюзивного образования с  ро-
дителями, детьми, 
педагогами: осуществление 
психологического мониторин-
га достижений  школьника; 
 

Повышение уровня ин-
формированности 
участников образова-
тельного процесса об 
особенностях детей с 
ОВЗ, их развитии, обу-
чении и  воспитании. 



 

 разработку рекомендаций 
для учителей и родителей по 
работе с детьми с ОВЗ, ин-
формирование на сайте ОУ. 

разработка рекомендаций 
для учителей и родителей по 
работе с детьми с ОВЗ; участие 
в организации и проведении 
мероприятий, направленных на 
сохранение, профилактику 
здоровья и формирование 
навыков здорового и 
безопасного образа жизни. 

 

Программа дефектологической помощи 
         Цель: создание системы психолого-педагогического и дефектологического сопро-

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей с 
особыми образовательными потребностями, а также детей с низким уровнем сфор-
мированности психологической готовности к обучению, отставанием в развитии по-
знавательной сферы. 

       Задачи: 
− своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными ограниченны-

ми возможностями здоровья; 
− определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья, детей-инвалидов; 
− создание благоприятных условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья АООП и их интеграции в образовательной организации; 
− осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям 

с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) 
физического развития, индивидуальных возможностей и способностей детей (в соответ-
ствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

− разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и 
(или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) пси-
хическом развитии; 

− обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 
программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

− реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и формирования здорового образа жизни; 

− оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 
детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и 
другим вопросам. 

        Направления дефектологической работы: 
− диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление проблем в развитии по-

знавательной сферы, психологической готовности к обучению детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и детей с низким уровнем подготовки к обучению в школе, проведе-
ние их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- 
педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; разработка программ 
коррекции и развития ребенка в соответствии с установленной проблемой, её глубиной и 
индивидуальными способностями и возможностями. 

− коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную по-
мощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеоб-
разовательного учреждения; способствует формированию базовых учебных действий обу-
чающихся; 



 

− консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 
с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифферен-
цированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития 
и социализации обучающихся; 

− информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории де-
тей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, 
так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками. 

Содержание дефектологической работы 
Направления 

деятельности 
Структура Содержание работы 

 
Диагностическая 
 работа 

 Выявление состояния физического и психического 
здоровья детей; 
Знакомство с данными медицинского  обследования; 
Создание банка данных обучающихся, нуждающихся 
в специализированной помощи; Диагностирование. 
Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа 
с родителями. Составление характеристики. 

 
Коррекционно 
развивающая работа 

 Ориентирование в предъявляемом материале разны-
ми способами: в наглядной форме (умение наблю-
дать), устной словесной (умение слушать), письмен-
ной текстовой (умение читать и писать); с постепен-
но возрастающим количеством составных                       звеньев; 
планирование своей деятельности при выполнении 
задания; осуществление самоконтроля    своей дея-
тельности на этапах принятия, выполнения, заверше-
ния задания; осуществление самооценки своей дея-
тельности; умение обобщать и определять общий 
способ выполнения заданий определенного типа; 
развитие умения выполнять заданное, доводить вы-
полнение задания до конца (по наглядному образцу, 
по словесной инструкции). 

Развитие и 
коррекция 
восприятия. 

Знакомство с приемами познания окружающего ми-
ра, получение знаний через различные анализаторы. 
Уметь дифференцировать их и воспринимаемый ма-
териал (невербальные образы:  цвета, их оттенки, 
предметы, учебный материал в виде цифр, букв); 
вербальную информацию (речь, инструкции и их по-
нимание); двигательные и тактильные ощущения на 
основе показа и самостоятельного выполнения. 
Учить самостоятельно и активно применять работу 
анализаторов на практике во время учебного 
процесса и в самостоятельной жизнедеятельности. 

Ориентация в заданиях типа: дифференциация                                                    при-
знаков предметов, фигур по нескольким признакам; 



 

  
 
 
 
 
 
Коррекция и раз-
витие мелкой                                            мо-
торики рук. 

ориентация на листе бумаги в клетку, линейку, аль-
бомном листе, в пространстве окружающем  ребенка; 
Ориентация во временных представлениях (времена 
года, месяцы сезона, дни недели, времена                                     суток, ча-
сах) и связывание видов деятельности человека в со-
ответствии с предлагаемым временем. 

Укреплять мышцы кистей рук; развивать 
подвижность, силу и гибкость пальцев и запястья; 
развивать координацию движений пальцев рук: ста-
тическую координацию движений (навыки 
удержания пальцевой позы); динамическую   коорди-
нацию движений; ритмическую координацию дви-
жений, переключаемость; 
развивать навыки одновременного выполнения   дви-
жений пальцами и кистями обеих рук (согласованно-
сти действий обеих рук); 
формировать графические умения: обводка по тра-
фарету, шаблону, контуру; проведение прямых   ли-
ний; проведение линий разной конфигурации; штри-
хование; лепка и раскрашивание пластилином, при-
держиваясь контура предмета. 

Развитие и 
коррекция артику-
ляционной  мото-
рики 

Формировать полноценные движения и  определен-
ные положения органов артикуляционного аппарата, 
развивать артикуляторные мышцы; формировать 
артикуляторные уклады звуков; развивать умения 
четкого артикулирования и произнесения звуков в 
словах, фразах; качественное выполнение 

Развитие и 
коррекция словар-
ного запаса и уст-
ной    речи. 

Расширять уровень словарного запаса детей через 
умения правильно и полно составлять ответы на по-
ставленные вопросы; умение грамотно строить                                       
грамматические конструкции; правильно 
объединять слова в предложения, а предложения в 
связные высказывания при построении пересказов 
небольших текстов. Контроль за правильным 
произношением детьми сложных звуков. 

Развитие и 
коррекция 
внимания. 

Коррекция и развитие объема внимания через умение 
воспринимать большее количество 
предметов и знаков одновременно с достаточной  
точностью и отчетливостью. 
Коррекция и развитие устойчивости и продуктивно-
сти внимания через анализ и самоанализ качества 
выполненной работы. 
Коррекция и развитие концентрации и 
распределения внимания, умения переключаться                              на 
разные виды деятельности с максимально низким 
допуском ошибок. 
Коррекция недостатков в развитии операций   внима-
ния на заданиях вербального и невербального вос-
приятия материала. 



 

 Развитие и 
коррекция  памяти. 

Коррекция и развитие зрительной, слуховой, 
двигательной, эмоциональной памяти на основе 
упражнений в операциях запоминания, припомина-
ния, хранения, воспроизведения информации; 
формирование осмысленной логической памяти, за 
счет овладения различными вспомогательными сред-
ствами, приемами и способами запоминания и при-
поминания; развитие способности удерживать в  па-
мяти заданные инструкции; применение коррекци-
онно-развивающего воздействия на основе неучебно-
го и учебного материала. 

Развитие и  коррек-
ция операций 
мышления. 

На основе наглядно-образного мышления развивать 
и корригировать операции словесно – логического 
мышления. 
Коррекция и развитие операций классификации и 
обобщения предметов, знаков, явлений по одному 
или нескольким признакам (цвет, форма, группа, 
подгруппа, значение слов, выражений); учить прие-
мам выделения главных признаков, устанавливать 
причинно-следственные связи на основе ведущего 
вида деятельности со словесным сопровождением во 
время работы (смысловой состав пословиц, погово-
рок, загадок); коррекция и развитие операций анализа 
и синтеза на основе выполнения заданий на решение 
нестандартных задач, логических упражнений. Рас-
ширять умения    доказывания своей точки зрения на 
проблему, приводить аргументацию ответа 

Консультативная 
работа 

 Тематические консультации на родительских собра-
ниях в целях пропаганды дефектологической                     служ-
бы, дефектологической помощи детям в условиях 
семьи, консультирование родителей (законных пред-
ставителей) обучающихся по решению проблем ре-
бенка, оказание превентивной   помощи, консульти-
рование родителей по вопросам воспитания, психоло-
го-физиологическим особенностям детей, консуль-
тирование по коррекции и социализации обучаю-
щихся. 
Консультирование педагогов школы по методиче-
ским вопросам, интегрированности             дефектологиче-
ских знаний в педагогической работе, использование 
коррекционных методов и  приемов. 

Информационно- 
просветительская 
работа 

 Дефектологическая работа по инклюзивному образо 
ванию в условиях общеобразовательной школы: 
 консультации родителей, педагогов по вопросам  
дефектологической помощи детям с ОВЗ; внедрение  
здоровьесберегающих технологий в образователь 
ный процесс; адресная помощь по вопросам подго 
товки детей с ОВЗ к выходу в социум. 



 

   Что дети должны знать и уметь: 
- соблюдать правила поведения на уроке и переменах; 
- прилагать усилия для достижения поставленных учителем целей; 
- применять приемы запоминания материала на урочной деятельности; 
- ориентироваться на положительные результаты в учебной деятельности; 
- уметь классифицировать и обобщать знания, полученные на уроке; 
- делать умозаключения при решении учебных задач; 
- аргументировать ответ, отвечать полным развернутым предложением; 
- применять полученные на дефектологических занятиях приемы умственной деятельности в 

образовательном процессе. 
Содержание педагогического сопровождения в школе 

Направлени я Задачи Содержание и формы работы Ожидаемые 
результаты 

Диагностич 
еское 

1.Подобрать 
диагностического инструмен-
тария для проведения коррек-
ционной  работы. 
2.Организовать педагогиче-
ского сопровождения детей, 
чье  развитие осложнено 
Действием неблагоприятных 
факторов.  
3.Устанавливать объем зна-
ний, умений и навыков, вы-
являть трудности, 
определять условия, в   кото-
рых они будут преодолевать-
ся. 
4.Проводить комплексную               
диагностику уровня 
сформированности БУД. 

Изучение индивидуальных карт 
психолого – педагогической 
диагностики, паспорта класса. 
Анкетирование. 
Беседы. Тестирование. 
Наблюдение. 

Создание «карты 
проблем». 
Диагностические 
портреты детей. 

Коррекцион 
но- 
развивающе е 

1.Преодолевать затруднения 
обучающихся в учебной дея-
тельности.  
2.Способствовать 
овладению навыками 
адаптации обучающихся  к 
социуму. 
3.Продолжать развитие                          твор-
ческого потенциала  обучаю-
щихся. 
4.Создавать условия для раз-
вития сохранных функций; 
формировать положительную 
мотивацию     к обучению. 
5.Способствовать 
повышению уровня общего 
развития, восполнению                               
пробелов 

Проведение групповых и индиви-
дуальных коррекционных                                 занятий, 
направленных на развитие базовых 
учебных действий: 
личностных, коммуникативных,  
познавательных, регулятивных.  
Содержание и формы коррекцион-
ной работы учителя: 
наблюдение за учениками в  учеб-
ной и внеурочной деятельности 
(ежедневно); 
поддержание постоянной связи  с 
учителями-предметниками, школь-
ным психологом, медицинским ра-
ботником,                администрацией школы, 
родителями; 

Исправление или 
сглаживание от-
клонений и нару-
шений развития, 
преодоление труд-
ностей. Формиро-
вание  позитивного 
отношения к учеб-
ному процессу и к 
школе в целом. 
Усвоение обуча-
ющимися учебного 
материала. 
Овладение необ-
ходимыми 



 

 предшествующего развития  и 
обучения; коррекции откло-
нений в развитии познава-
тельной и эмоционально-
личностной сферы. 
6.Формировать механизмы 
волевой регуляции в процессе 
осуществления заданной дея-
тельности; воспитывать уме-
ния общаться, развивать 
коммуникативные навыки. 

составление психолого- 
педагогической характеристики 
обучающегося с ОВЗ при помощи 
методов наблюдения, беседы, экс-
периментального обследования, 
где отражаются особенности его 
личности, поведения, межличност-
ных отношений с родителями и 
одноклассниками, уровень и осо-
бенности интеллектуального                                 раз-
вития и результаты учебы, основ-
ные виды трудностей при обучении 
ребёнка; 
составление индивидуального 
маршрута сопровождения обуча-
ющегося (вместе с ППк), где отра-
жаются пробелы знаний и намеча-
ются пути их ликвидации, способ 
предъявления учебного материала, 
темп обучения, направления кор-
рекционной  работы; 
контроль успеваемости и  поведе-
ния обучающихся в классе; 
формирование микроклимата в 
классе, способствующего тому, 
чтобы каждый ученик с ОВЗ чув-
ствовал себя в школе комфортно; 
ведение документации (психолого-
педагогические  дневники наблю-
дения за обучающимися, паспорта 
класса и др.); 
организация внеурочной деятель-
ности, направленной на                                            развитие 
познавательных интересов обуча-
ющихся, их общее развитие. 
Для повышения качества                            коррек-
ционной работы необходимо вы-
полнение                                следующих условий: 
формирование БУД на всех                         этапах 
учебного процесса; 
обучение детей (в процессе форми-
рования представлений) выявлению 
характерных, существенных при-
знаков предметов, развитие умений 
сравнивать, сопоставлять; 
побуждение к речевой 
деятельности, осуществление кон-
троля за речевой 
деятельностью детей; 
 

знаниями, умени-
ями и навыками в 
рамках ФГОС УО 
(ИН). 



 

  установление взаимосвязи  между 
воспринимаемым предметом, его 
словесным обозначением и практи-
ческим  действием; 
использование более медленного 
темпа обучения, многократного 
возвращения к      изученному матери-
алу; 
максимальное использование со-
хранных анализаторов ребенка; 
разделение деятельность на от-
дельные составные части, элемен-
ты, операции, позволяющее 
осмысливать их во внутреннем от-
ношении друг к другу; 
использование упражнений, 
направленных на развитие внима-
ния, памяти, восприятия; 
организация групповых и индиви-
дуальных занятий; 
-оказание помощи обучающимся  в 
преодолении их затруднений в 
учебной деятельности. 
Обучение учеников планировать 
учебные действия: составлять план 
учебных действий при решении 
текстовых задач, при применении 
алгоритмов, при работе над учеб-
ными проектами. Проблемы твор-
ческого и поискового характера 
решаются при работе над учебны-
ми проектами и проектными 
задачами. 

 

Консультат 
ивное 

Прогнозировать возможные 
трудности и обсуждать про-
граммы педагогической  кор-
рекции. 

Обсуждение возможных вариантов 
решения проблемы с  ППк школы. 
Принятие своевременных мер по 
предупреждению и преодолению 
запущенности в учебе. 
Осуществление дифференцирован-
ного подхода в                    обучении. 
Использование в ходе урока сти-
мулирующих и организующих ви-
дов помощи. Осуществление кон-
троля за текущей успеваемостью и 
доведение информации до  родите-
лей. 
 

Предупреждение 
отклонений и 
трудностей в раз-
витии ребенка. 



 

  Привлечение к участию коллек-
тивных творческих дел. 
Вовлечение во внеурочную дея-
тельность (в спортивную секцию, 
кружки, посещение  библиотеки и 
т.д.). 

 

Информаци 
онно- 
просветите 
льское 

Способствовать 
-повышению уровня  психо-
лого-педагогической подго-
товки учителей, работающих 
с данной  категорией детей; 
-осознанию родителями                             осо-
бенностей ребенка и его                         про-
блем; 
-организации и проведению 
консультативных мероприя-
тий. 

Выступления на МО учителей и                 
родительских собраниях; проведе-
ние лекций, семинаров, педсоветов 
и методсоветов, индивидуальных и 
тематических   консультации для 
учителей и родителей; оформление 
стендов, печатных материалов и т.д. 

Разработка реко-
мендаций для                  учи-
телей и родителей 
по работе с детьми 
с       ЛУО. 

Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий в школе 
 Урочные мероприятия Внеурочные 

мероприятия 
Внешкольные мероприятия 

Задачи мероприятий Общеразвивающие задачи индивидуально-ориентированных 
занятий – повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального разви-
тия, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико- простран-
ственных нарушений, общей и мелкой моторики. 
Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию 
трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 
обучения и т.д. 

Содержание 
коррекционных 
мероприятий 

•Совершенствование  
движений и сенсомотор-
ного развития; 
Расширение представле-
ний об 
окружающем мире и  обо-
гащение словаря; 
Развитие различных  ви-
дов мышления; 
Развитие основных 
мыслительных операций. 

•Совершенствование 
движений и сенсомо-
торного развития; 
Расширение 
представлений об 
окружающем мире и 
обогащение словаря; 
Развитие различных ви-
дов мышления; 
Развитие речи, овладе-
ние техникой  речи; 
Коррекция отдельных 
сторон психической 
деятельности. 

Коррекция нарушений в 
развитии эмоционально- 
личностной сферы; 
Расширение представлений 
об окружающем мире и 
обогащение словаря; 
Развитие различных  видов 
мышления; 
Развитие речи, овладение 
техникой                                        речи. 



 

Формы работы Игровые ситуации, 
упражнения, задачи, кор-
рекционные приёмы и  ме-
тоды обучения; 
Элементы изо- творчества, 
танцевального творче-
ства, сказкотерапии; 
Психо-гимнастика; 
Театрализация, драмати-
зация; 
Валеопаузы, минуты от-
дыха; 
Индивидуальная   работа; 
Использование специаль-
ных программ и учебни-
ков; 
Контроль межличностных 
взаимоотношений; 
Дополнительные  задания 
и помощь                учителя. 

•Внеклассные занятия; 
•Кружки и спортивные 
секции; 
Индивидуально ориен-
тированные занятия; 
Часы общения; 
Культурно-массовые ме-
роприятия; 
•Родительские                   гости-
ные; 
•Творческие лаборато-
рии; 
Индивидуальная  рабо-
та; 
•Школьные праздники; 
Экскурсии; 
Речевые и ролевые  иг-
ры; 
Литературные вечера; 
Уроки доброты; 
Субботники; 
Коррекционные  занятия 
по формированию                  
навыков игровой и 
коммуникативной                                      дея-
тельности, по формиро-
ванию социально- ком-
муникативных                                     навыков 
общения, по коррекции 
речевого развития, по 
развитию                                              мелкой мо-
торики, по развитию 
общей моторики,                                    по 
социально- 
бытовому обучению,                        по 
физическому развитию 
и укреплению здоровья. 

•Консультации специали-
стов; 
ЛФК, закаливание; 
Посещение учреждений до-
полнительного образования 
(творческие кружки, спор-
тивные секции); 
Занятия в центрах диагно-
стики, 
реабилитации и коррекции 
Семейные праздники, тра-
диции; 
Поездки, путешествия, по-
ходы, экскурсии; 
Общение с 
родственниками; 
Общение с друзья ми; 
Прогулки. 

Диагностическая 
направленность 

Наблюдение и педагоги-
ческая характеристика                             ос-
новного учителя, оценка 
зоны ближайшего разви-
тия                     ребёнка. 

Обследования 
специалистами школы 
(ППк). 

Медицинское 
обследование, заключение 
психолого-медико - 
педагической комиссии 
(ПМПК). 



 

Коррекционная 
направленность 

Использование специаль-
ных программ, учебников, 
помощь на уроке асси-
стента (помощника). Сти-
муляция актив- 
ной деятельности самого 
обучающегося. 

Организация часов                              об-
щения, коррекционных 
занятий, индивидуально 
ориентированных заня-
тий; занятия со специа-
листами, соблюдение 
режима дня, смены тру-
да и отдыха, полноцен-
ное                      питание, прогулки. 

Соблюдение режима дня, 
смена интеллектуальной  
деятельности на эмоцио-
нальную и двигательную, 
семейная игротерапия, 
сказкотерапия, изотворче-
ство, танцевальное творче-
ство, психогимнастика, за-
нятия  ЛФК, общее развитие 
ребёнка, его кругозора, ре-
чи, эмоций и т.д. 

Профилактическая 
направленность 

Систематические ва-
леопаузы, мину ты отды-
ха, смена режима труда и 
отдыха. 
Сообщение учащемуся 
важных объективных све-
дений об окружающем 
мире, предупреждение 
негативных тенденций 
развития личности. 

Смена интеллектуаль-
ной                                       деятельности на 
эмоциональную и 
двигательную и т.п., 
контакты со сверстни-
ками, педагогами, спе-
циалистами                               школы. 

Социализация и интеграция 
в общество           ребёнка 
Стимуляция общения                      ре-
бёнка 
Чтение ребёнку книг  
Посещение занятий в си-
стеме дополнительного об-
разования по  интересу или 
формирование через заня-
тия его  интересов 
Проявление родительской 
любви и родительских 
чувств, заинтересованность 
Родителей в делах ребёнка. 

Развивающая 
направленность 

Использование учителем 
элементов коррекцион-
ных технологий, специ-
альных  программ, 
проблемных форм обуче-
ния, элементов коррекци-
онно- развивающего обу-
чения. 

Организация часов об-
щения, групповых и  ин-
дивидуальных коррек-
ционных занятий, заня-
тия со  специалиста- 
ми, соблюдение                 режима 
дня. 

Посещение учреждений 
культуры и искусства, вы-
езды на природу, путеше-
ствия, чтение книг, общение 
с разными (по возрасту, по 
религиозным взглядам и 
т.д.) людьми, посещение 
спортивных секций, круж-
ков и т.п. 

Ответственные за 
индивидуально ори-
ентированные                            ме-
роприятия 

Основной учитель, 
учителя-предметники. 

Педагоги (основной 
учитель, учитель музы-
ки, учитель 
физической куль туры, 
учитель технологии 
и т.д.). Школьные ра-
ботники (воспитатель, 
библиотекарь, педагог- 
психолог). 

Родители, семья, школьные 
работники, педагоги 
дополнительного образова-
ния. 



  

Программы коррекционные курсы для обучающихся 
 с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
        Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей области учебного 
плана, которая является обязательной составляющей внеурочной деятельности, поддерживаю-
щей процесс освоения содержания АООП. 
    Программа коррекционной   работы   включает   реализацию   коррекционных   курсов: 
   «Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия» и «Ритмика». 
    Логопедические занятия 
        Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 
речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 
формировании навыков вербальной коммуникации. 
       Основными направлениями логопедической работы является: 
  диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифф 
  ренциация звуков речи); 
- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 
-  речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие коммуника-
тивной функции речи; 
-  коррекция нарушений чтения и письма; 
 - расширение представлений об окружающей действительности; развитие познавательной сфе-
ры (мышления, памяти, внимания). 
Планируемые результаты коррекционного курса 1-4 классы: 
Минимальный уровень: 
-участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможнстями;   участие в беседах на темы, 
близкие личному опыту ребенка; 
- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и  те-
лепередач; 
-различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оп-
позиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 
-деление слов на слоги для переноса; 
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографиче-
ским проговариванием; 
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; обозначе-
ние мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 
предварительной отработки); 
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 
серию сюжетных картинок; 
- выделение из текста предложений на заданную тему; 
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  
Достаточный уровень: 
-понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
- ответы на  вопросы; 
-понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 
-выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой си-
туации; 
-активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
-высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, проща-
ния, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 
участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; составле-
ние рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. различение звуков и 
букв; 
-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 



  

-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим прогова-
риванием; 
-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 
дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 
(название предметов, действий и признаков предметов); 
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 
учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и воскли-
цательный знак); 
-деление текста на предложения; 
-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 
по смыслу; 
-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 
5-9 классы: 
Минимальный уровень: 
-различение предложений, разных по интонации; 
-нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью                                 учителя); 
-участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для    раскрытия его 
темы и основной мысли; 
-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 
- образование слов с новым значением с опорой на образец; 
-использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста. 
Достаточный уровень: 
-составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; различение предложений 
(с помощью учителя) различных по цели высказывания; 
-образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 
приставок и суффиксов с опорой на схему; 
-нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под руко-
водством учителя); 
-пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 
-составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, 
на предложенную тему и т. д.; 
-установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 
более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 
мысли текста; 
-письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассужде-
ния после предварительного разбора; 
-письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного коллектив-
ного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языко-
вых средств. 
-правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм ор-
фоэпии; 
-ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 
самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 
-формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 
-пересказ текста по коллективно составленному плану; нахождение в тексте непонятных слов и 
выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст. 
Психокоррекционные занятия 
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 
обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и лич-
ностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формиро-
вание навыков адекватного поведения. 
Основные направления работы: 
-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активиза-
ция сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 



  

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального 
состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 
-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способ-
ности к эмпатии, сопереживанию); 
-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повы-
шение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социаль-
ного поведения). 
Планируемые результаты коррекционнго 1-4 классы: 
Минимальный уровень: 
целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять 
план действий в знакомой ситуации; 
-группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их сло-
вом; 
-конструировать сложные формы из 6 – 8 элементов проводить зрительный анализ наглядного 
материала, находить нереальные элементы «нелепых» картинок; 
-определять противоположные качества и свойства предметов смешивать цвета, называть 
их; 
-самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 
-распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по 
запаху и вкусу; 
-моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 
-пользоваться календарём; 
-определять возраст людей; 
-ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 
соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 
-адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получе-
ние смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 
-выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале, 
группировать и составлять сериационные ряды предметов по заданным признакам формы, ве-
личины или цвета, обозначение их словом; 
-конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 
-осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, пересказывать содер-
жания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста предложений на заданную тему; 
-участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в коллективной работе по 
оценке поступков героев и событий; 
-составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план; 
-определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по поверхности, весу, темпера-
туре) и называть их; 
-адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, пространственные отношения с по-
мощью предлогов, определять возраст людей по внешним признакам и данным возраста, опре-
делять время по часам; 
-понимать проявление основных эмоций; 
-участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
-формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения 
учителя; 
-участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на вопросы учителя 
по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач; 
-знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зави-
симости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 
и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свой-
ства; 



  

-использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природный материал; бумага 
и картон; нитки и ткань; проволока; конструировать из металлоконструктора); 
Достаточный уровень: 
-целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; опосредовать свою деятельность 
речью; 
-иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 
мире; 
-читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 
структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом 
речи; 
-отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль текста после 
предварительного его анализа; 
-текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 
-выделять тему текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 
по смыслу; 
-понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на во-
просы; 
-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 
объектах по предложенному плану; 
-активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
-высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, прощания, изви-
нения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 
-в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с товарищем; 
-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измере-
нии двумя мерами; 
-пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в меся-
цах; 
-определение времени по часам (одним способом), использование в речи временной  термино-
логии; 
-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 
-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
-понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с помощью 
педагога анализировать свои поступки и поступки других детей осуществлять текущий само-
контроль выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
-оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
-устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результа-
тами; 
-выполнять поручения по уборке класса после урока; 
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 
контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 
детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
-готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- бытовых 
и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
5-9 классы: 
Минимальный уровень: 
Целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять 
план действий в знакомой ситуации; 
-группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам,  
-обозначать их  словом; 
-конструировать сложные формы из 8-10 элементов 



  

- проводить зрительный анализ наглядного материала, находить  нереальные элементы «неле-
пых» картинок; 
 - определять противоположные качества и свойства предметов смешивать цвета,               назы-
вать их; 
-самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 
-распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по 
запаху и вкусу; 
-моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 
-пользоваться календарём; 
-определять возраст людей; 
-ориентировка в пространстве листа; 
- размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изоб-
разительной поверхности; 
-адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, полу-
чение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 
-выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале, 
группировать и составлять сериационные ряды предметов по заданным признакам формы, ве-
личины или цвета, обозначение их словом; 
-конструировать предметы из 8-10 деталей, геометрических фигур; 
-осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, пересказывать содер-
жания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста предложений на заданную тему; 
-участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в коллективной работе по 
оценке поступков героев и событий; 
-составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план; 
определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по поверхности, весу, температу-
ре) и называть их; 
-адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, пространственные отношения с по-
мощью предлогов, определять возраст людей по внешним признакам и данным возраста, опре-
делять время по часам; 
-понимать проявление основных эмоций; 
-участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
-формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 
-участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
-выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения 
учителя; 
-участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на вопросы учителя 
по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач, строить короткие 
высказывания 2-3 предложения; 
-знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зави-
симости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 
и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свой-
ства; 
-использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природный материал; бумага 
и картон; нитки и ткань; проволока; конструировать из металлоконструктора); 
Достаточный уровень: 
-целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; опосредовать свою деятельность 
речью; 
-иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 
мире; 
-читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 
структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом 
речи; 



  

-отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль текста после 
предварительного его анализа; 
-текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 
-выделять тему текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 
по смыслу; 
-понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; давать ответы 
на вопросы; 
-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 
объектах по предложенному плану; 
-активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
-высказывать просьбы и желания, выражать свое мнение; выполнять речевые действия (привет-
ствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 
-в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с товарищем; 
-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измере-
нии двумя мерами; 
-пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в меся-
цах; 
-определение времени по часам (одним способом), использование в речи временной терминоло-
гии; 
-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 
-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
-понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с помощью 
педагога анализировать свои поступки и поступки других детей; 
-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировка 
хода практической работы; 
-оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
-устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результа-
тами; 
-выполнять поручения по уборке класса после урока; 
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 
контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 
детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
-готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- бытовых 
и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
Ритмика 
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе вос-
приятия музыки. 
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-
волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально- ритмической дея-
тельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в про-
странстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Основные направления работы по ритмике: 
-упражнения на ориентировку в пространстве; 
-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на коорди-
нацию движений, упражнение на расслабление мышц); 
-упражнения с детскими музыкальными инструментами; игры под музыку; 
-танцевальные упражнения. 
Планируемые результаты коррекционного курса 1-4 классы: 
Минимальный уровень 



  

-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить 
в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное поло-
жение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не суту-
литься), равняться в шеренге, в колонне; 
-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, ше-
ренги; 
-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 
ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 
друг другу; 
-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 
линии; 
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
-самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учите-
ля, по звуковым и музыкальным сигналам; 
-соблюдать темп движений, обращая  внимание на музыку,  выполнять упражнения  в опреде-
ленном ритме и темпе; 
-легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения; 
-предавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, граци-
озность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 
-предавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 
-повторять любой ритм, заданный учителем; 
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными по-
строениями; 
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; начинать и заканчивать 
движения в соответствии со звучанием музыки; 
-различать основные характерные движения некоторых народных танцев.  
Достаточный уровень 
-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить 
в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное поло-
жение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не суту-
литься); 
-рассчитываться на первый, второй, третий; 
-ориентироваться в пространстве зала (центр, правая сторона, левая сторона); 
-самостоятельно выполнять перестроения их шеренги в круг и обратно (быстро находить свое 
место); 
-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 
линии; 
-начинать и заканчивать движение в соответствии со звучанием музыки; 
-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 
друг другу; 
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
-с помощью учителя выполнять хлопками несложный ритмический рисунок; 
-выполнять игровые и простые плясовые движения под контролем учителя; 
-выполнять с помощью учителя движения в соответствии со звучанием музыки. 
5-9 классы: 
Минимальный уровень 
-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, ше-
ренги; 
-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 
-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руковод-
ствуясь музыкой; 
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с ма-
локонтрастными построениями; 



  

-передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, гра-
циозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 
-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 
-повторять любой ритм, заданный учителем; 
-задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками 
или притопами); 
-легко, естественно и непринуждённо выполнять все игровые и плясовые движения; 
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными по-
строениями. 
Достаточный уровень 
-принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием
 и особенностями музыки и движения; 
-организованно строиться (быстро, точно); 
-сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
-самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции -
учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 
-соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие ---
упражнения в определённом ритме и темпе; 
-выполнять игровые и простые плясовые движения под контролем учителя; 
-выполнять с помощью учителя движения в соответствии со звучанием музыки. 
Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 
В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с легкой умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в школе созданы следующие психолого-
педагогические условия: 
-индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого- педагогиче-
ского сопровождения; 
-учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 
-соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
-использование специальных методов, приемов, средств обучения; 
использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, компь-
ютерных технологий; 
-учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с умствен-
ной отсталостью; 
-обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 
укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 
психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 
норм); 
-включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной ра-
боты. 
Психолого-педагогическое сопровождение в школе осуществляется на основе локального до-
кумента «Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 
В состав консилиума входят специалисты: учителя-дефектологи, логопед, педагоги - психологи, 
социальные педагоги, которые ведут ребенка на протяжении всего периода его обучения. 
В процессе реализации программы коррекционной работы используются рабочие коррекцион-
ные программы, разрабатываемые педагогическими работниками школы, диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфики развития обу-
чающихся. 
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспече-
ние. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 
имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, прошедшими 
обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной 
темы. 
Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности. Педагогические работ-
ники школы имеют четкое представление об особенностях психического и (или) физического 



  

развития обучающихся с легкой умственной отсталостью разных нозологических групп, об их 
особых образовательных потребностях, о методиках и технологиях организации образователь-
ного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально- тех-
нической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно- развива-
ющую среду образовательной организации, в том числе материально-технические условия, обес-
печивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здания и помеще-
ния школы, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 
Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том числе 
специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и дополнительной 
коммуникации (при необходимости). 
В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание условий ин-
формационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников об-
разовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, плани-
руемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями 
его осуществления. В МБОУ «СОШ № 10» созданы условия для функционирования современ-
ной информационно-образовательной среды, включающей электронные информационные ре-
сурсы, ЭОР, совокупность информационных технологий, соответствующих технических 
средств и технологий, обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально воз-
можных для него результатов коррекционной работы. 
Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют  дифференци-
рованный характер, уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и 
возможностей обучающихся с легкой умственной отсталостью. 
Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих индивиду-
альных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в сфере жиз-
ненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся. 
В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут рас-
сматриваться: 
-динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных программ; 
-создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования для 
детей с ЛУО (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответ-
ствующих материально-технических условий); 
-увеличение доли педагогических работников школы, прошедших специальную подготовку и 
обладающих необходимой квалификацией для организации работы с обучающимися с ЛУО; 
-сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической диагностики 
учащихся с ЛУО на разных этапах обучения; 
-количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми с ОВЗ. 
 

3.1Учебный план 
       Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержа-

ния образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 
также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

        Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная орга-
низация. 

        Учебный план МБОУ «СОШ №10», реализующий АООП УО (вариант 1), состоит из 
двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

        Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-
чивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью: 

    − формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой соци-



  

альных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в со-
циальное окружение; 

   − формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

   − формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-
ных ситуациях. 

         Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей с указанием количества часов на изучение обязательных учебных предметов по 
классам. Обязательная часть включает шесть предметных областей для 1-4 классов и семь – 
для 5-9 классов. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой пред-
метной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучаю-
щихся. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-
чивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 
классе эта часть отсутствует. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участ-
никами образовательных отношений, предусматривает: 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультур-
ные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребно-
стей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходи-
мую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 
      Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обу-

чающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 
      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обяза-

тельными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями (логопе-
дическими и психокоррекционными) и ритмикой). 

      Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеуроч-
ное время, могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные 
коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Вы-
бор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их ко-
личественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя 
из психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций 
ПМПК и индивидуальной программы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида. 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в школе. Внеурочная деятельность (всего 4 часа) 
направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 
эстетического,трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с 
обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. С этой целью 
МБОУ «СОШ №10» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 
занятий, направленных на их развитие. 

     Ниже, в таблицах 1 и 2 представлен недельный учебный планы АООП УО (вариант 1) 
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
рассчитанный на 9-летний период обучения. 

 
 



  

 
 

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 1 - 4 классов 
 

 
Предметные области 

                      Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1 2 3 4  
     

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 
Чтение 3 4 4 4 15 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 
Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 
 
Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 
Рисование (изобразительно  

искусство) 
1 1 1 1 4 

Физическая культур  Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого: 21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками о

разовательных отношений 
- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 
Логопедические занятия 3 3 3 3 12 
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 
Ритмика 1 1 1 1 4 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

 
Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 5 – 9 классов 

 
 
Предметные област  

                           Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 9  

      
Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 
География - 2 2 2 2 8 

Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества  - 2  2 6 
Искусство Музыка  - - - - 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

 - - - - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

 2 2  2 10 

Технология Профильный труд  6 7  7 33 



  

Итого  28 29  29 142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 1  1 7 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 30 30  30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

 6 6  6 30 

Логопедические занятия  2 2  2 10 
Психокоррекционные занятия  2 2  2 10 
Ритмика  2 2  2 10 
Внеурочная деятельность  4 4  4 20 

             Продолжительность учебного года при получении начального и основного общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 13 недель. Обу-
чение организовано по 5 модулям в одну смену. Начало учебных занятий – 8:00. Продол-
жительность уроков – для 1-х классов в сентябре - октябре 3 урока в день по 35 минут каж-
дый, в ноябре – декабре 4 урока по 35 минут, январь - май 4 урока по 40 минут каждый; для 2-9 
классов - 40 минут. Для обучающихся с ОВЗ продолжительность урока определяется с учётом 
индивидуальных особенностей, поэтому с целью профилактики перегрузок проводятся динами-
ческие, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается особый здоровьесберегающий ре-
жим. Снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие двух дина-
мичных перемен продолжительностью 20 минут. Внеурочные занятия начинаются с 1330 часов в 
начальной школе и с 1530 в основной школе. Между началом внеурочных и последним уроком 
обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

         Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 час в не-
делю, во 2-4х классах – 23 часа, в 5 – 29 ч., в 6-9х классах – 30 ч.. В 1-х классах обучение 
проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Объем 
домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не 
превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 – 5 классах – 2 часа, 
в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9 классах – до  3,5 часов. 

        В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным обла-
стям, нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП школы в 
контексте сохранения всех его компонентов выполняется на 100%. 

         В соответствие с ч.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации» по итогам учебного года проводится промежуточная ат-
тестация по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится в следу-
ющих формах: 

                                                                  2-4 классы 
Класс Учебный предмет Форма проведения 
2 - 4 Русский язык, математика, 

чтение, речевая практика 
Итоговая комплексная работа 

2 - 4 Русский язык Итоговая контрольная работа 
2 - 4 Чтение Итоговая контрольная работа 
2 - 4 Речевая практика Итоговая контрольная работа 
2 - 4 Математика Итоговая контрольная работа 
2 - 4 Мир природы и человека Итоговая тестовая работа 
2 - 4 Музыка Средний балл по итогам года 
2 - 4 Рисование (изобразительное 

Искусство) 
Средний балл по итогам года 

2 - 4 Адаптивная физическая 
культура 

Средний балл по итогам года 



  

2 - 4 Ручной труд Итоговая практическая работа 
5-8 классы 

Класс Учебный предмет Форма проведения 
5-8 Русский язык, математика, чтение  

основы социальной жизни, про-
фильный труд 

Итоговая комплексная работа 

5-8 Русский язык Итоговая контрольная работа 
5-8 Чтение Итоговая контрольная работа 
5-8 Математика Итоговая контрольная работа 
7-8 Информатика Средний балл по итогам года 
5-6 Природоведение Итоговая тестовая работа 
6-8 География Итоговая тестовая работа 
7-8 Биология Итоговая тестовая работа 
6 Мир истории Итоговая тестовая работа 

7-8 История Отечества Итоговая тестовая работа 
5-8 Основы социальной жизни Итоговая тестовая работа 
5 Музыка Средний балл по итогам года 
5 Рисование (изобразительное 

Искусство) 
Средний балл по итогам года 

5-8 Адаптивная физическая культура Средний балл по итогам года 

5-8 Профильный труд: швейное дело Итоговая практическая работа 

5-8 Профильный труд: столярное дело Итоговая практическая работа 

         На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ №10»» в 9-х 
классах промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года (по утвержден-
ному графику) по всем предметам учебного плана без проведения контрольно-оценочных 
процедур. Оценки за промежуточную аттестацию выставляются по среднему баллу, т.е. 
как среднее арифметическое значение (по правилам математического округления) по ре-
зультатам 5-ти модулей. 

3.1Календарный учебный график 
         Календарный учебный график реализации АООП УО (вариант 2) составлен в соответ-

ствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и Стандартом, с 
учетом мнений участников образовательных отношений, с учетом плановых мероприятий 
учреждений культуры города, региона и определяет чередование учебной деятельности 
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала 
и окончания учебного года; продолжительность учебного года, модулей; сроки и про-
должительность каникул; сроки проведения промежуточной аттестации. 

          Конкретные сроки и продолжительность модулей, каникул определяются с уче-
томпроизводственного календаря, праздничных дней в календарном учебном графике на 
конкретный учебный год. 

5 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
План отражает основные цели и задачи МБОУ СОШ № 10, подготовлен с учетом требований 
Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, 
основного общего образования, среднего общего образования, обеспечивает учет индивидуаль-
ных особенностей и потребностей обучающихся, через внеурочную деятельность, широту раз-
вития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 
недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образова-



  

тельного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также вы-
полнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоро-
вья.  
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 
уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию оптими-
зационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наиболь-
шее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 
функциональной грамотности:  
Модель плана внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-
познавательной деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 
учебных предметов; 
 - занятия обучающихся по формированию функциональной 
грамотности;  
- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими про-
ектно-исследовательскую деятельность;  
- профориентационные занятия обучающихся.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организа-
ции, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего об-
разования (до 1320 часов за четыре года обучения), основного общего образования (до 1750 ча-
сов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  
План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования в зависимости от возможностей МБОУ СОШ 
№ 10, а также особенностей окружающего социума. Внеурочная деятельность осуществляется 
по различным схемам, в том числе:  
- непосредственно в образовательной организации;  
- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивны-
ми объектами, учреждениями культуры;  
- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной органи-
зации.  
Формы организации внеурочной деятельности:  
- учебные курсы и факультативы;  
- художественные, музыкальные и спортивные студии;  
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования. 
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индиви-
дуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, по-
следовательность).  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ № 10» учитывает:  
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  
- поэтапность развития нововведений;  
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими нормами;  
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 
учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 
новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 
благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисципли-
нам.  
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 
что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 
наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой дея-
тельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  



  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:   
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освое-
ния программ начального общего образования, основного общего образования, среднего обще-
го образования;   
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновоз-
растной школьной среде;   
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного об-
раза жизни;   
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проект-
но-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;   
развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечи-
вающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руко-
водить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  под-
держка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;   
формирование культуры поведения в информационной среде. 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 
уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 
деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности:  
- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  
- занятия по формированию функциональной грамотности;  
- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  
- профориентационные занятия.  
Внеурочная деятельность на базе школы реализуется через системы внеурочной деятельности, 
работу классных руководителей, воспитателей ГПД, педагогов дополнительного образования. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:   
особенности МБОУ «СОШ № 10» (условия функционирования, тип школы, особенности кон-
тингента, кадровый состав);   
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 
их учебной деятельности;   
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их со-
держательная связь с урочной деятельностью;   
особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и культурные осо-
бенности региона.  
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 
11 классах – на 34 учебные недели.  



  

 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю  
Всего 1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Спортивно-
оздоровительное  

«Здоровейка» 1 1   1  1    4 
Игровое ГТО   1 1 1    1 1 5 

Коммуникативная  «Тропинка в профессию»    1       1 

«Доброю дорогой детства»        1   1 

Художественно-
эстетическое 

«Город мастеров»        1   1 

Информационное «Моя 
информационная культура» 

     1     1 

«Инфографика»       1    1 

Интеллектуальные 
марафоны 

«Орлята России»  
 

  1 1 1 1 1 1 1 7 

Учение с увлечением «Логика и алгоритмика»      1   1 1 3 

Занятия патриотической, 
нравственной и экологи-
ческой тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 1 1 1 1 1 1 1  1 1 9 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 43 
Объём внеурочной деятельности за год 99 99 99 170 170 170 170 136 170 170 1453 

Общий объём внеурочной деятельности 1453 



 

 
3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным за-
коном от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

Начальное общее образование 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
1.2. Дата окончания учебного года: 1-й класс- 24 мая 2024 года. 
1.3. Дата окончания учебного года: 2-4- й класс -30 мая 2024 года. 
1.4. Продолжительность учебного года:  
- 1-й класс 33 недели; 
- 2-4 классы- 34 недели 
1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

3.3.2 Периоды образовательной деятельности 
Продолжительность учебных занятий по модулям в учебных неделях 

1-й класс 

Учеб-
ный период 

Дата Продолжительность 

Начало Оконча-
ние 

Количество учебных 
недель 

I модуль 01.09.202
3 

27.10.2023 8 

II модуль 06.11.202
3 

29.12.2023 8 

III мо-
дуль 

09.01.202
4 

17.02.2024 6 

IV мо-
дуль 

26.02.202
4 

05.04.2024 6 

V мо-
дуль 

06.04.202
4 

24.05.2024 5 

Итого в учебном году 33 
2-4-й класс 

Учеб-
ный период 

Дата Продолжительность 

Начало Оконча-
ние 

Количество учебных 
недель 

I модуль 01.09.202
3 

27.10.2023 8 

II модуль 06.11.202
3 

29.12.2023 8 

III мо-
дуль 

09.01.202
4 

17.02.2024 6 

IV мо-
дуль 

26.02.202
4 

05.04.2024 6 

V мо-
дуль 

06.04.202
4 

30.05.2024 6 

Итого в учебном году 34 
 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
1-й класс 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжитель-
ность каникул, празд-Начало Оконча-

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/


 

ние ничных и выходных дней 
в календарных днях 

Осенние канику-
лы 

01.09.20
23 

27.10.202
3 

7 

Зимние канику-
лы 

06.11.20
23 

29.12.202
3 

10 

Весенние кани-
кулы 

09.01.20
24 

17.02.202
4 

7 

Весенние кани-
кулы 

26.02.20
24 

05.04.202
4 

6 

Летние каникулы 31.05.20
24 

31.08.202
4 

100 

Итого 130 
2-4-й класс 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжитель-
ность каникул, празд-

ничных и выходных дней 
в календарных днях 

Начало Оконча-
ние 

Осенние канику-
лы 

01.09.20
23 

27.10.202
3 

7 

Зимние канику-
лы 

06.11.20
23 

29.12.202
3 

10 

Весенние кани-
кулы 

09.01.20
24 

17.02.202
4 

7 

Весенние кани-
кулы 

26.02.20
24 

05.04.202
4 

6 

Летние каникулы 31.05.20
24 

31.08.202
4 

92 

Итого 122 
 

Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 1-4-й 
Учебная неделя (дней) 5 дней 
Урок (минут) 40 минут 
Перерыв (минут) 15–20 минут 
Периодичность промежуточной аттестации По модулям, год 
 

Смены 
1 смена 2 смена 

1, 4 классы 2, 3  классы 
 
Распределение образовательной недельной нагрузки при 5-тидневной учебной неде-

ли 
 (в академических часах) 

Образовательная деятель-
ность 1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 
Материально-технические условия 



 

 
Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР должно от-

вечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 
структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена специ-
фика требований к: 

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  
- организации временного режима обучения;  
- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обуче-

ния, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обуча-
ющихся с ЗПР;  

- учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, отвеча-
ющим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реали-
зовывать выбранный вариант программы.  

 
                         Требования к организации пространства  
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), МБОУ «СОШ 

№10» соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организаци-
ям, в частности:  

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требо-
вания к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов 
и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учитель-
ской и т.д.);  

- к соблюдению пожарной и электробезопасности;  
- к соблюдению требований охраны труда;  
- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капи-

тального ремонта и др.  
Материально-техническая база реализации АООП Н ОО для детей с ЗПР соответ-

ствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда ра-
ботников МБОУ «СОШ №10», предъявляемым к:  

- участку (территории) образовательной организации (площадь, инсоляция, осве-
щение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяй-
ственной деятельности образовательной организации и их оборудование);  

- зданию образовательной организации (высота и архитектура здания, доступная 
среда);  

- помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, число читательских 
мест);  

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 
процессов: классам, физкультурному залу;  

-кабинетам медицинского назначения;  
- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;  
- туалетам, коридорам и другим помещениям.  
Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с 

ОВЗ (ЗПР), является наличие доступного пространства, которое позволяет воспринимать 
максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно 
расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 
внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функ-
ционирования образовательной организации, расписании уроков, изменениях в режиме 
обучения, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д.  



 

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом обу-
чающихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что 
обеспечивает возможность поддерживать правильную позу.  

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ОВЗ явля-
ется обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.  
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